CHUONG III

TANG TRUONG

1. MUC PHAT TRIEN
a. Tré So Sinh

Do d#c tinh vé thé chit va tri thie, tré DS phat tri€n chdm
hon tré binh thudng nén cha me cin khuyén khich cho con
cd dong ngay tir lac mai sinh kéo dai dén khi 16n. C6 cha
me no6i gan nhu khong cho con thi gio ranh rdi nao ma
ludn ludn tuong tac voi con. Luc ban ddu khi con rét nhé
ban cé th€ lam dugc nhung didu sau:

® Thi giac: dung vt mau sang, hinh, treo vAt ling l&ng
trén ndi ma tré voi dugc, hay ching trén day ngang qua ndi
trong tAm tay, vit di ddng dugc, cho con ngdi 1én d€ thay
guong mit quen thude va canh chung quanh.

® Thinh giac: cho choi db choi va vat phit ra tiéng khac
nhau. Ban ndi chuyén véi con va hat, lam mit hé, bing
ngon tay, vo tay.

® Xuc giac: cho chai @b choi hay vét ciing hay mém, c6
long hay x&p.

® Lién lac: cac d4u hiéu co ting trudng 16t dep 12 biét
nut, cudi, khoc, ndi u a, nin khoc khi duge thda man nhu
cau, theo do6i vit hay 4m thanh biing mit.

® Than th€: khuyén khich con d4y bing chan va tay,
quay dau, 1#n, vdi tay 14y vat, ndm vAt.

D Nhitng Mt Phat Trién.

Do 1a: kich thich, giao ti€p, ngdn ngt, ty lo than, tri
thic, i dong. So khdi ta ¢ nhing phat trién sau:

® (Giao tiép: khuyén khich con cudi, néi, nhén dd choi,

cham va v8 thin mat ngudi va do choi, dap ung voi ngudi

16n va do choi, choi vdi do chai.
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® Choi dua: Khuyén khich con nim va budng ra, d4t vat
vao trong hay bén trén, x€p cac phan vao véi nhau va thao
ra, xiy bing gach hay kh&i g6, chdng nhiéu tach 1én nhau.

® Ngo6n ngu: cac d4u hiéu c6 ting trudng t6t dep 1a biét
ndi, phat ra va bt chude nhung a4m khac nhau, nhan biét
va dap ung véi ngudi quen biét va do vat.

Khi tré 16n dan thi em biéu 16 thém:

® NgoOn ngu: ding tigng cia thi vat, biét cac bai hat tré
con va bai hat ¢6 mua, ling nghe khi ban néi, doc sach
chung va chdi trd choi chung, ndéi v& diéu ma me con/ cha
con thay va lam khi ra ngoai.

® Giong ndi: cac dau hiéu c6 tang trudng t6t dep 1a biét
ndi tén ngudi quen va vat quen thude, dung chir ¢6 nghia,
dung chu méi thuong xuyén, khi c6 nhigu ngi vung thi
bi€t dung hai chutr véi nhau (Ba vé, xe chay), li€m keo,
dung 6ng hat, th8i bong bong nudc, cha ring va cha dau
luoi.

¢ Tu lo than: d4u hiéu t6t dep: bi&t udng bing tich, #n
bing mudng, dang tay hay dua chan khi dugc mic quén ao,
ngdi bod hay toilet, cdi quan ao, rda mit va tay, x0 chén
vao giay.

® Tri thitc: C6 the x&p vat tuong {ing v& miu sic, hinh
dang, c0, tron lang hay sén sui v.v., x&p vt theo hinh, dt
vit ding chd, nhung phén cia co thé.

® Cd dong tdng quat va tinh t& : cic d4u hiéu c6 tang

trudng t6t dep 1a biét di toi dé 14y duge vat, da, dudi, lan,

quay, ngdi, bo, ding, di, ddy, kéo, 14n trai banh, dung viét
chi vé 1én gidy, lugm va dit vat vao chd, xay biing gach.

b. Tt 6 thang - 2 tudi.

Tré lam dugc rat nhidu viéc vao lac nay, va y thic duge
nhitng chuyén x4y ra chung quanh, hay cho con co vit
thich thi d€ ngdm lac n3im trong ndi, nhu vét di dong,
mau sic ryc rd, phat ra tiéng khac nhau. Cho con ngbi 1én
d€ thay khung canh chung quanh va thay ban dang lam gi,
khuyén khich con kham pha cg th€ minh va v4t chung
quanh bing cach cho tré dung cham, cAm nim, va kéo ddy
khi 16n hon.

Tre€ DS ¢6 thé chdm hon khi tip 1am cac chuyén nay cung
nhu khi t4p 1at, bo, di v.v. Hay lién tuc khen con, thuc
giuc va thudng bing 101, ny cudi, 6m hon. Méi dau ban



¢6 thé budn long 1a con khong c6 phdn Ung gi nhung ditng
chan nan ma ct ti€p tuc khuyén khich. Ban c6 th& ndi
chuyén voi nhung cha me khac va so sanh con minh vdi
tré binh thuong, néu th4y tré chim nhigu thi cing khong
c6 gi dang lo ngai, mdi tr€ c6 mic phat trién riéng clia em
va nén d€ cho em lam theo mic cia minh. Vao lic nay cai
ban c¢6 thé 1am 1a tao moi trudng cho tré cam thay an toan,
dugc thuong yéu, chdm soc, con so sanh thi cé le khong
nén va cung khong cong bing cho tré.

Khi duge kich thich ngay tit ngay dau, dugc chi y day dd
thi nhigu tré DS ¢4 mic phat trién tuong duong voi tré
cung tudi va sé ti€p tuc dén khi bit d4u vao trudng. Tré ba
tudi co thé choi véi do choi, x4y nha bing khdi g6, thich
xem sach hinh, nghe k€ chuyén va néi v& hinh trong sach,
thudc bai hat, biét vira hat viua mua, vé biing but chi, biét
leo deo theo me khi me lam chuyén nha. V& phan cha me
ban nén ddi xd v6i con nhu 1a tré binh thuong khong co
khuyét tat, vi trén hét thdy va trudc tién em la dua tré,
khuyét tat la cai phu va khong la c¢d d€ ban lam hét moi
chuyén cho con. Hay dé€ tré tdp lam chuyén cho minh va
ban giap con, nhu mic va thay quén 4o 14y, di toilet, tim
rda va biét #n mot minh.

Tre khong thé hoc néu ban khong day con, va tré€ chi’co thé
hoc cach lam céc viéc n&u ban cho con thi git va chi’con
lam. Hay dén tr€ ra ngoai di phd, di chg chu dung d&u con
hay x&u hd vi con. Ban cn t4p chinh ban va tip ngudi
ngoai thdy tré 1a con ngudi nhu moi tré khac thay vi chi’
thay khuyét tat, va con ngudi tho dai nay can sy nang do,
hd trg ma khong cn 10i phé phan. Mdi trudng bén ngoai
lam cudc s@ng linh ddng 1y tha, ndi véi con v& quang
canh ma ban va con thy, cho biét ban dang lam gi. Ching
nhung ban phat trién sy hi€u biét va y thic cda con, ban
con dang tdp cho con ky ning lién lac 1a cai rit quan trong
v& sauy, va la diu ma ngudi DS yéu kém,

Cung nén lam con chi § dén sach, thu vién c¢6 nhitu sach
hay véi hinh ve 16i cu6n va chuyén d€ lam nhu c#n nha cé
clia khép md dugc, c6 con chd tho ddu v ra trén trang
sach. Ban hay k& chuyén va chi vao hinh, khuyén khich
con chi’vao nhing vat khac nhau trong hinh va n6i v& mau
sic, con s6, hinh dang va tam c0. Cho du tr€ noi kho hay
chua du suc dién ta y minh ro rang, kha ning hi€u duge 10i
ndi sé gitp em rat nhidu trong viéc phat trién ngdn ngu,
cho phép em hi€u duge th& gidi, ngudi va vat quanh minh.
Ban cling nén cho con di vuon tré, tré con hqc duge nhigu
digu khi choi chung vdi nhau, choi trong nhém va lam
cing chuyén nhu tré khac.

D DiVuon Tré.

O tudi ndy ca tanh cia em bit dau 16 rd, em la mot ca
nhan riéng biét c6 nhu ciu bifu 16 cdm xic clda minh vi
vay nén d€ cho con ty do trong gidi han nao d6. Pung

quan tdm qua nhiu vao hanh vi bat hdo ma hay khen hanh
vi thich hgp. Diéu khac nén nhd 1a tré DS ¢6 than hinh
th&p hon binh thuong vi vdy trong 16p hoc nén xem tré co

phai vdi qua cao ngoai tam tay va can digu chinh dung cy,
hay 14 cho tré ding trén khdi gb. Mt khac cung ludn ludn
nén nhé 1a trong 19p tré kém khd ning nhét thudng khi ¢o
dung cu t& nhét nhu but chi gy, kéo cin, banh xep lam

tién trién kho thém.

D Liénlac.

Ngay cd khi tré phat &m kho khin hay bj noi kho, cham
chap, khong mudn ndi, ban cung dung nga long, hay noi
chuyén ludn véi con vi nghe gigng ndi cung quan trong
nhu chinh minh n6i. Nghe gigng néi va ngdn ngu la digu
thiét yé&u cho tré hi€u duge 161 ndi va cho thi du t6t d€ lam
theo, tr€ cén nghe d€ hiéu roi lién lac. Khuyén khich con
bay t6 cam xic, nhu ciu cua minh, va dem con vao ciu
chuyén véi ngudi khac. Ban khong nén néi thay cho con,
n6i vé con khi tré ¢6 mit lam nhu em khong cé do, hay
cho em mqi co hoi d€ lién lac cho chinh minh. Néu ai héi
ban vé& con thi hudng cau héi d6 vao con va d€ em trd 10i.
Co rit nhi2u co hoi d€ tap cho con noi, thi du ba di lam vé&
héi hom nay con lam gi & nha, & truong, thi d6 1a dip cho
tré khoe vdi ba:

- Con choi d cong vién.

- Con di chg voi me.

- Con té G vuon tré,

D& tré tu ndi, k€ lai chuyén trén truy&n hinh, cac con vat
trong sach, tat ca nhung digu nay gidp cho sy phat trién
cua em.

P TuLo Than.

Hay cho tré dd thi gio d€ ty minh lam xong viéc. Ta nhén
manh [an nua 1a cha me nén d6i xd vdi con DS nhu 1a con
binh thudng va d€ con ty lam 14y mot s6 chuyén, néu
khong cho tré lam thi em sé khong bao gig hoc duge ky
ning. M§i diu tré vung v& lam nha tim bay hay, thic 4n
roi vai thé€ nén ban cin kién nhin.

D Tri Thiec.

Nhigu yéu t§ dong gop vao viéc phat trién tri thic cua tré
nhu ty lam 18y mot s6 viéc, ti€p xdc voi ngudi khac, gia
ting y thic vé co thé€ cda minh, phat trién ky ning. Mubn
hoc vé thé gidi ma ta s6ng va dy phan vao d6 tr€ ¢an kinh
nghiém va hiéu § ¢4 hai noi 1a nha va trudng. Tré nao hoc
kho thuong ¢6 mic chi ¥ ngén va y thiuc gioi han, nhung
néu con ban thich 1am mot chuyén gi thi khi lam chuyén
d6 em ting sdc cha y va c6 thé chia tam. Khong c6 kha
ning nay em sé khong thé hoc dugc. Tré nao dé bi chia tri
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thi khong thé chd y va chi tam, thay ring hoc la chuyén
kho.

Nhu th& hay quan sat va cho con 1am chuyén ma em thich,
md rong theo voi tudi, nhung mudn con lam duge viée gi
va hai 1ong vi hoan tit dugc nd, ban cin ndi mot cach gidn
di, d& hiéu vira stic v6i tré d€ con ndm dugce y ban, biét
ngudi 16n mudn minh lam gi. Tré ¢6 nghe 161 ndi cda ban
ro rang khong ? C gi tryc tric véi thinh giac, thi giac cua
em khong ? Tré c6 dicu khién ngdn tay du téi mic dit vat
vao ding chd cuia no6 khong ? Khi choi voi con ban biét
dugc diém manh diém yé&u va theo dd cho con thi nhigu
sinh hoat khac nhau. Néu ¢6 lo 1dng v& tai va mit cua tré
ban hay thdo luan véi bac si d€ cho con thi tai va mit.
Choi dua cung v6i kich thich trong nhiing ndm dau tién
nay la chuyén rét thiét yéu cho sy phat trién tuong lai cda
tré mai sau. Tré hoc rét nhigu trong ldc chai va két qud co
th€ khong thdy ngay nhung né dong gop rét dang k€ cho
tién bd sau nay. Ban ¢6 thé cho con di nha tré d€ con choi
trong nhom, tap giao tiép, biét chia sé, thay phién, ton
trong nguoi khac, cho em co hoi phat trié€n. D4y 1a nhing
kinh nghiém md rong tri thic chusn bi cho em dung ngon
ngt, doc va lam toan khi vao trudng. Vuon tré cung tao
thit ty cho em lam theo trong ngay, nhung 1gi ich ro nhét
cua noi ddy 1a em thanh mdt thanh vién cda nhom, cda
cOng dong tir tudi rat nhd, em khong cach biét véi tré khac
khong bi ky thi ma dugc chip nhin nhu em la.

D Tip QiDong

P& gitp con phat tri€n sy digu hgp va cd ddng tay chén,
hay cho con choi d0 choi 16n d€ em c6 th€ 14¢ nd tdi lui,
coi 1&n, d4y va dap xe dap. Cho con co hdi leo tréo nhu 1én
xudng thang, c6 ban ding dudi d sdn. Choi banh vdi con,
13n, ném, bt va danh banh. Cho tré chai cat, dao h& cat,
chéo trong nudc va x4y nha bing gach. Chay, nhiy xa va
nhdy day rét t6t, nhdy ddy doi héi ¢6 6c diBu hgp phiic tap
va ¢0 thé kho khiin cho tré 5 tudi vi vay rat thich hgp cho
em. Hay tim co hoi cho tré tdp cd dong tinh t& voi ngon
tay, loai nay doi hdi c6 su digu hgp gitra tay va mat thi' du
nhu cit dan, nin tugng dat sét v.v.

Khuyén khich con thim do th& gidi chung quanh, tré ¢
khuynh hudng s mo, cam vat, ndm 14y va bé vo miéng.
Ly do la miéng c6 nhidu cam nh4n thin kinh hon noi nao
khac trong ngudi trir nao va tré mudn biét cac cam giac vé
vat. K& @6 khi 14y vat ra khéi miéng tré sé thd cho roi
xubng san va dua mit cho me biét 1a minh chd me nhit
1én. D4y 1a céch tré hoc ndm 14y vat va bé ra. Hay cho con
dd choi d& bop, ép, ddy va kéo, tit cd nhim cho kinh
nghiém v& cam quan va kich thich ngén tay. Nhigu ving
¢6 thu vién dd choi nén cha me khdng cin t6n nhiéu ti€n
van c6 thé thay d6i db choi cho con thudng xuyén.

Cho con lugm hinh va dit ching vao 18 thich hgp, choi
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ghép hinh, xJ xau chudi ht, rap dd choi gidn di, xoay nip
hop doéng lai va xoay ngugc d€ md ra. Cai sau rat t5t dé
tap cho bdp thit cung hon. Choi cat, nudc, son, dat sét, va
day con lam banh nhao nin bdt. DE gidy but ra san cho
con vé, mdi ddu ban dung but mau tuoi vach nét 16n trén
gifly cho tré bit chudc theo, hay td mau khodng tréng
trong khung.

P Chuong Trinh Can Thiép Sém (Early

Intervention Program).

Chuong trinh can thiép sém la tri liéu duge soan d€ giup
tré co khuyét tat nhu hdi ching Down, tu ky (autism)
nhim cdi thién ky ning van dong, xa hdi, ngdn nglr va tri
thite. Ngudi thuc hién dich vu nay 1a thay ¢6, chuyén vién
¢ ning tri liéu, chinh ngon, vat 1y tri liéu. Thuong
thudng ho dén day tré rat nhd tai gia trong khung cdnh
quen thudc ¢ gia dinh chung quanh, khi tré biét chap
ching di thi trung tdm G bénh vién hay & truong 1a khung
canh t8t hon, vi t6i day cho tré co hoi tuong tac vdi nhing
tré khac va bit dau t4p ky ning giao ti€p. Nhung ky ning
ma tré DS hoc duge trong chuong trinh can thiép sdm cho
em cin ban d€ phat trién khi em di vuon tré sau do vao
truong. Ban hay héi bénh vién hay trung (t4m nhi khoa vé
chuong trinh nay, va cho tré bt dau cang s6m cang t6t, co
th€ chi’vai tufn sau khi sinh ba me tré dugc chi'din cach
cho ba, béng &m tré, kich thich con v.v.

c. Tu 2-5 tubi

P Khuyén khich ky ning.

— Hoa vai: gia dinh, ban be, vuon tré. ,

— Lam quen v6i: hang x6m, cOng dong, cia hang, cong
vién, thu vién.

— Biét choi: mdt minh, choi canh tré khéc, choi trong
nhém nhd.

— Quen vai viéc: chia sé, thay phién, lich su, bi&t nghi
toi nguot khac.

D Lién lac.

Khuyén khich tré:

- Lang nghe: ngudi khac.

— Hiéu: nguoi khac.

— Biét ndi t6 y: nh4n ra ngudi, nhan ra tén, nhan ra vat,
nhén ra nhimg phén trong co thé, nhén ra y phuc.

— Biét dap lai bing cach noi: C6, Khong, Lam on, Cam
on, Chao, Bye bye.

— Biét 1am theo chi"dén.



D Ky ning t lo than.

— Di toilet, ria tay.

— An ubng, danh ring, chai dau.
— Thay quén ao (c6 giup do)

— Biét mang ao 1én mic, cét gidy.
— Déng mé cda.

— Ra, vao xe.

D Ky ning tri thitc.

— Biét chai db choi.

— Biét xép hinh (puzzles, jigsaw)

— Biét choi tudng tugng (khuynh tai 1ai xe bus chay khip
nha, dung lai cai gh&'la tram xing dé€ d3 xing).

— Nhin vao hinh trong sach va k€ chuyén.

P Ky ning cf dong

— Ci dong t8ng quat nhu ngdi ddy, 14n, bo, ding 1én, di,
chay, nhdy, mua, leo, choi banh (l4n, thdy, da, chup, danh
trang), choi vai do choi ca 16n (dap xe, lac l4c, ddy).
— Cd dong tinh t& dung ngon tay: s& cac mit phing, vdi
lua phén biét sy khac nhau (tron lang, 19i 16m, min, com
v.v.), choi véi cat, v6i nude; dung son ve, nin d4t sét, nin
bot; vé bing but chi; cdm, ndm chit, budng bd; bop, nin,
ép, lic, ddy, kéo, x4y bing gach hay khdi g8, trong nhigu
khoen vao cly cém; x6 hot, vin md ndp lg, nhén nut, to
mAu, vé vong tron va dudng thing.
Cu dong tinh t&€ ¢6 thé€ chua duge nhu y, tuy nhién tré ¢
ngay gio d€ tdp va ban c6 thé giip con vdi tat cd nhitng
sinh hoat nhu :

* v¢, dd hinh, viét, ding may dién todn.

* cit biing kéo, cAm cg son, x4 kim,

* b&m nut trén cc loai may,

* tron bot, 14n, can bot, dung khung cit bot lam
banh, @4t bot 1én khay dem nudng,

* ria rau, cit rau lam bép, d#t ban #n com, rda
chén.

2. PI TRUONG
a. Viéc Hoc

H#u nhu cho t4t ca cha me c6 con khuyét tat thdy ring
cach khién xa hoi chip nhin con minh nhi€u hon 1a giao
duc, lam pha v& hang rao thi€u hi€u biét va sg hai. Tré rat
nhé thuong khong k¥ thi, khi tré DS di nha tré lic ba tudi,
nhing em khac chi’thdy em la bé gai than thién, ham thich
choi nhung tro nhu ching. Tré khac khodng y thic em c6
DS va chir & khong c¢6 nghi gi d6i voi cac em, chi sau

nay 16n din sy khac biét gita tré DS va tr€ binh thuong 16
nhidu hon va c6 th€ gay ra phan cach.

Khi di truong myc dich nh&m tGi cho tré DS cin thich hgp
vGi thyc 6 va canh ngd cda em, tré can phat tri€n d€ co thé
ty lo than, ty bdo vé& minh khi ra ngoai xa hoi, doc 14p ma
cung hoa hgp duge véi nguoi khac. Nhung digu nay xét ra
can thiét han la ¢6 trinh 36 hoc vén cao. Chuyén gia giao
dyc cho tré khuyét tat nhén xét hoi nhép la chuyén quan
trong, t8i cin cho sy phat trién v& tri tué cung nhu ca nhan
cda tré, vi kha ning v& ngdn ngt khong thé ting trudng
néu tré chi’giao ti€p v6i cac em khac ¢6 truc tric tuong tuy
nhu minh. Cha me mudn con khuyét tat vao hoc trudng
binh thugng noi :

- Chang t6i chi'mu®n con dugc gidao dyc cung voi ban be
chgi ¢ nha, chau muén dugc binh thudng, va khong muén
cai bt thuong thdy & trudng dic biét.

Khong phdi tré khuyét tat ndo cung hoc duge hay nén cho
hoc & trugng binh thudng, modt s6 cha me thdy ring
trudng d4c biét 1a chon lya thich hop cho con ho. G d6 cho
cdm giac an toan, yén 6n dugc bdo vé khdi thé gidi bén
ngoai; néu con khong vui § truong binh thuong va theo
khong kip chung ban, bi ciing thing thi truéng d4c biét co
khi t8t hon cho em. Tuy nhién cha me phai duge cho co
hoi cd quyét dinh, va viéc chon lya phai dua trén nhung
giai phap thich hgp. Trong da s6 truong hgp cha me khong
dugc cho ¢6 lua chon nao.

Cha me c6 th& chufn bi, con trude d€ tré bét giip kho khin
3 16p, nh4t la v& mit ngdén nglt. Ching ¢ ndi ta cd thé
day mdt s lugng 16n ngu vung bing ngdn ngu dau hiéu
cho tré DS trudc khi em dén tubi vao trudng. Nghién ctu
thdy 1a 80% tré DS c6 thé hoc doc va clu noi, cic em sé
theo d6 dugc cdi thién. Da s8 tré DS c¢6 hoc va nho duge
tron chu d€ dang nhu nhing tré khac cung tudi, tuy nhién
s6 lugng ngt vung sé it hon vi th& sach doc phai thich
hgp véi trinh d0 phat trién vé& ngdn ngu. Theo nguyén tic
d6, cha me chon nhung chir quen thudc nhét trong v6n ngtt
vung cua tré d€ viét 1én bia cung. Nhing chur d4u tién la
tén ngudi trong nha c¢6 dan hinh bén canh d€ tré lam quen
vGi nghia cda chu. Khi quen véi chu roi thi 14y hinh di, tit
tu se thém nhung chu md&i nhu tén nguoi va vat dung
thuong ngay trong nha. Budc k€ la day tré vin pham va
cach d4t ciu dé€ cdi thién cau noi.

Tré DS cung can dugc day vé& may dién toan gidng nhu
nhitng tré dong tudi. Viéc hoc ¢ 1gi cho em nhigu digu vi
tré DS hoc nho kich thich thi giac gidi hon la kich thich
thinh giac, va néu c6 tryc tric v& ngdn ngt thi em c6 thé
dién td y minh biing chu viét d& hon. Véi tré nhé chua
quen Viét thi man dnh tuong tac bing cach cham (touch
screen) khuyén khich em tim hi€u va phat trién sy diéu hop
mit v&i tay. Quan trong hon hét la viéc dung may dién
toan c6 thé giup em hgc toan hge doc hgc viét ma vui.
Chuyén gia nhan xét ring ngdn ngu va 1oi n6i la cai t6i
chn thiét trong viéc can thiép va cach hdi nhép, ho tin ring
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tré nao bj tri tré ngdn nglt s€ vi vy bi rdi ro v& moi mit
lién quan d&n phat trién tri thic hay tri nao. Muc dich
nh#m t6i 12 hi€u nhung 1y do sinh ra phat trién tri tré noi
tré DS, hiu soan ra cach thic tdt dep va huu hiéu d€ chinh
lai va gido dyc. Noi réing tré khong lam dugc chuyén nay
hay chuyén kia vi em ¢6 DS thi chua dd. Ching ta mudn
biét tai sao c6 viéc &y va roi tim cach sua tri no.

D Gido Duc Dic Biét (Special Education).

C6 cha me nhat dinh rng con DS phdi theo hgc truong
binh thuong va chi’ trudng binh thuong ma thdi trong khi
ro rang 1a em khong theo kip, cang ngay em cang thut lui
cung nhu bi ban trong 16p chgc pha lam em thi€u ty tin
thém. Cudi cung cha me budc long chip nhan cho con vao
truong d#c biét. Sau hai ndm em tu ( trG lai 10p binh
thuong khac véi 10p trudc, duge cac ban trong 1dp chép
nhéin va em hgc J d6 tGi hét trung hoc. Su viéc mudn néi
du hoc § truong 16p nao né cung phdi phu hgp v6i nhu
cau cua tré, trugng binh thuong ma ¢6 sy hd trg thi
thuong 1a moi truong t8t dep hon 1a trudng dic biét vi
chuong trinh hoc phong phi hon, trinh d9 tri thic va mac
giao tiép cua hoc sinh binh thudng cao hon cho tré DS co
hoi hoc héi. Tuy nhién néu trudng binh thudng khong phu
hgp v6i nhu cau cda tré thi nd c6 thé trd thanh mdi trudng
bi giGi han nhidu hon cho muc phat tri€n cda tré, néu
khong ai choi va thdng cdm vdi em thi tr€ bi ¢o 14p niing
né khi chi’cé em 1a nguoi khuyét tét trong 16p.

Khi di hoc tré DS hoc hai 161 khac nhau, mot 1a ty lo than
nhu mic quan 4o, An udng, vé sinh ca nhan, hai la hoc van
G truong nhu hgc doc, viét, lam toan. Cang 16n dan trong
tdm cua viéc gido duc cang chuyén ti tit sang viéc hoc ky
niing sinh ton biét ty lo thén, 1y do 1a tré can biét cb trach
nhiém cang nhi€u cang t6t v€ viéc lo thdn néu mudn sdng
t 14p sau nay khi trudng thanh. P81 v4i ngudi 16n DS thi
viéc biét mua vé xe bus, di chg, doc hdéa don quan trgng
hon nhung mon hoc chu.

Noi nhu viy khong phdi cho riing hoc chu khéng quan
trong, nhung cdc nha chuyén mon cho riing khi tré dat t6i
tiém ning t6i da cho mdt mit nao thi khdng nén danh thi
gio tip hoai mit 4y & trinh d6 d6. Da s6 tre DS biét doc va
biét viét nhung chi’ G mic 16p hai, 16p ba; mot s& dat 16i
16p bon va s6 dat 1én cao hon thuong it hon nua. V& toan
thi phan nifa c6 trinh do 16p mot va phan nida 1én duge 16p
hai, tic chung lam dugc toan trit va toan cdng con toan
chia va toan nhén thi qua kho ddi v6i em. Tuy nhién em
c6 thé dung may tinh d€ bu lai gidi han nay.

Tré DS chi’ bdt du di truong tit 25 hay 30 nim trudc,
thudng 1a trudng riéng biét chi’gdm tré khuyét t4t, va chi’
chi trong vao viéc day nhung ky ning thuc tién d€ giap
cho viéc sinh s6ng hiing ngay. Trudng cho ring tré DS
khong thé hoc doc nén khong day kién thic hoc duong.

38

Trudng ma chi’gdm tré khuyét t4t tao nén mai trudng hoc
héi va mdi trudng xa hoi bat thuong va ngheéo nan. Bat 1gi
cua loai trugng nay la bdi tré khuyét tat thuong noi rét
chém, phat trién khd n#ng giao ti€p, choi dua ciing cham,
tré khong thé gidp 14n nhau, khong c6 guong cia tr€ cing
tudi d€ bit chude hoc chai hoc néi hoc xd su nhu § mdi
truong binh thuong.
Toi tiéc 1a hoi nho toéi khong duge di hoc trudong
binh thuong. Vi khong c6 Iop cho tre khuyét tat
trong ving toi phai di trudng ving khdc ¢ xa, nén
t0i khéng quen biét ai trong 16p cung chd vai toi.
Néu phdi lam lai thi toi thich di truong trong viing
cua t6i hon, d€ két ban véi tr€ gin nha.
(Jason Kingsley, USA).

Hién nay nhi2u noi trén th& gidi vin khong co chuong
trinh gidao dyc cho tré DS hay vén tach biét em khdi hé
thong giao dyc chung. Nhung thay d6i gan day la:

— Dich vy tri liéu va gido dyc sdm c6 sdn tir luc tré chi’
méi duge vai thang,

— Lén 1én cang luc cang c6 nhitu tré DS ¢6 co hdi vao
truong binh thuong, hoc chung véi ban dong tudi khong
c6 khuyét tat.

— C4 nhitu ngudi lon duge doc 14p hon va ¢6 co hoi lam
viC.

D Trudng binh thuong.

Nghién cqu thay ring tré DS hoc chung véi tré khéng co
khuyét tit trong trudng binh thuong hudng dugc nhiéu 1gi
ich, dat thanh qud cao hon v& doc, viét, lam toan va hoc
van hon tré hoc trong hé théng giao duc tach biét. Chimg
¢ cung ggi y ring tré DS & trudng hgp dau c6 ky ning
ngdn ngu rt kha, ky ning giao ti€p phat trién rat nhiéu so
v{i tré G trudng dic bigt; mit khac khong c6 gi thdy 1a hoc
chung géy bat 1gi cho tré mién 1a tré khuyét tat duge thuc
su nhdp vao sinh hoat xa hdi chung, cung nhu khéng ¢
chimg ¢6 la viéc gido duc tach riéng co 1gi ich thyc sy gi
cho tré. Hoc chung cing c6 1gi cho tré€ binh thuong 1a biét
chdp nhén nguoi khuyét tat, tuy nhién khéng phdi chuyén
luc nao cing dé€ dang cho cha me mudn con hoc truong
binh thudng, ngay cd & noi hoc chung dugec xem la mot
quyén theo ludt dinh. Cha me c6 khi v&n phdi tranh dau dé€
doi duge mot chd cho con trong trudng.
Lén trung hoc t6i duge vao truong binh thuong, t6i
¢ ging rat nhiéu va no dang cdng cho toi cung
nhu cho ngudi khdc. Méi hoc sinh déu co khac biét
riéng va cé chd dung trong cudc doi. Toi rat may
mdn vGi nhing ban cda minh, t0i hoc duoc rat
nhigu digu ti cac ban. Ban lu6n luén ddi dai voi t6i
nhu nguoi trong bon, va t6i khéng quén nhung
thay c6 da gidp t6i rat nhigu.



Ve bt lgi cda viéc hoc chung thi cha me va thay ¢ cho
ring trong 16p tré DS c6 thé bi b quén it duge cha ¥ dén,
lai nua khong c¢6 gi bdo dam la nhung hoc sinh khac sé
ludn ludn chép nhén tré khuyét tat va d6i dai ching (6t
dep. C6 em ké:
Lén trung hoc that la kho, ban bé choc pha em vi
chiing nghi nhu vdy 1a vui. Chiing néi nhing 16i
em khong thich, kéu em bing chit khong hay. Em
khong thoai mai khi ngudi ta tréu gheo em. Khi tGi
gio thi co dita gdy tiéng dong d€ lam em khong tap
trung tu tudng duge, nhung em cung lam xong
bai.

Cha me khac thi cho ring néu cho tré vao trudng binh
thudng thi chinh phd c6 thé 1o 1a v&i trudng dic biét. Vi
nhung tré chua du sic vao hin trudng binh thudng thi co
xép d4t cho em hoc & trudng dic biét nhung modn cin cho
em nhu doc, viét, ngdn ngl v.v., va vai gio § trudng binh
thudng, chung dung véi ban ciing tudi d€ phat trién mit xa
hoi, giao t€.

Cha me néi cho du cé hodi nhép va cho hoc cung 16p thi
tré binh thudng van chi’ choi v4i nhau va tré khuyét tat
choi theo nhom riéng ma cd hai khong choi chung mot
nhém. Ho ming la con hoc chung voi tré binh thuong,
nhung ho khong nghi 1a nho vy con cd duge 1gi miy.
Ching c6 thé chao hdi nhau trong hanh lang & truong
nhung tan hoc roi thi khong goi dién thoai tro chuyén,
khong moi tré khuyét tat di choi, du cac budi hop mit va
d6 1a thyc t& phy huynh nén biét d€ khong nudi o mong.

C6 nhimg digu tr€ ndi chung s€ hgc duge it ban trong 16p
khi vao truong va cha me khong cin qua lo ling, tré DS
bit chudc ban hgc d& dang va cing mau le hoc nhing digu
khac, dau vy vai chi"dan thiét thuc khi em di hgc 1a:

* Y phuc c6 ghi tén em bing muc khdng phai, d&
gitp em d& tim trong 16p d6ng ddo ban ron.

* Y phuc nén d& cdi ra khi di toilet, nén tranh loai
a0 lign quin c6 nut gai ric r6i.

* Quan dai mua lanh cho phép tré bo trén san
lanh khong bi triy dau g6i va lanh chan.

* Ao nén co tay khong ¢ khuy cai & c6 tay, d& co
thé x4n 1én d&€ dang khi tré choi nudc hay son ma khong sg
bi udt.

* Néu toc dai thi budc lai mot phin cho khoi
vudng, phan khac tranh khong dé k€ khac choi véi toc con.
Tré nhé chua c6 ¥ niém 10 rét vé thoi gian nén cha me hay
tréin an con riing minh sé trd lai don con sau sinh hoat chét
trong 15p:

- Sau khi &n trua xong.

- Khi con vé xong hinh.

Cha me can chinh xac va ban hay hdi thiy c6 cho chic vé
sinh hoat chot trong ngay. Tré DS thudng hiéu theo nghia
den, néu vé hinh xong chua phai 1a chdm dut budi hoc ma

con chuyén khac phdi lam, tré sé hoang mang la tai sao
chua dén gio vé nha.

Ban dong 16p nén dugc khuyén khich ddi xd véi tré DS
theo cach binh thutng nhu voi cac tré khac, ma khong c6
tinh 'che chd', 'bdo v&' dir riing tré DS thdy yéu 6t. O day
ta nhfin manh quan niém rap khuodn sai [Am noi riing nguoi
DS dé thuong, than thién. Tré DS giSng nhu bit cu tré
nao va di nhién c6 em d& thuong, nhung khong phdi lac
nao cung viy. T4t ca tré con déu ¢o luc kho thuong, hu,
khong vang 16i, dang tri va tré€ DS cung thé. Khi di trudng
tré chung dung voi nhung tré khac va em sé hoc dugc
nhidu diéu ma cha me khong thé day G nha, thi dy bi tre
khac cin em thi sau mdt lic ngo ngang tré DS sé... biét
cln lai ! Ta khong khuyén khich viéc &y nhung d6 la kinh
nghiém ma em nén trdi qua d€ biét cach d6i pho, vé phén
cha me thi khong nén qua lo ling vé& con. Néu phan ing
mgi b thich hgp thi tré DS s€ hoc dugc long ty tin, hiing
hai va dgc 14p.

D  Hoc Poc, Viét va Lam Toan.

Tré DS hoc nhung diéu nay nhu céc tré khac va co tién bo

déu d4n, cung nhu nguoi DS tiép tuc phat trién chang khi
trudng thanh. Cha me va nha trudng co th€ day tré theo
cung cach nhu tré binh thudng nhung cin thay d8i cho hgp
vi tré bi chim noi. Mit khac tré DS thuong doc kha hon

nhung khd niing khac.

D Taiva Mit.

Nhu da n6i nhidu tré DS dé bi cam lam cho Sng Eustache
n6i tai gita v&i ¢8 hong bi nghén va em tam thdi bi lang
tai. N&u nghi ngo ¢6 chuyén nay thi cha me hay thiy co
nén cho em thd nghiém; lang tai c6 thé€ lam cho viéc hgc
khé hon va khién su phat trién khai niém vé ngdn ngu bi
chim lai. N&u phdi mang trg cu cho tai thi em c6 th€ dam
sg hay khong thich nghe ti€ng dong 16n, cha me nén gidi
thich diéu nay cho thay c6 ro.

V& mit nhigu (ré DS cin mang kinh. Do c4u tao guong
miit cda hoi chiung Down cha me cén lya kinh thich hgp
véi mit con. S6ng mui cua tré thudng nhd khién cho kinh
¢6 khuynh hudng chubdi xudng gy byc boi. Ban hay héi
chuyén vién thi kinh loai gong lam kinh it chudi xudng
hon, voi gong tai dai hon, khi con di hoc hay xem trong
cdp c6 kinh va khi con vE cling soat lai. Mit tré DS ¢6 thé
khong thich ung mau le khi di tit noi sang choéi sang nai
c0 bong ram, tré ¢6 thé bi vap t€ § bac tam cip ma em
khong thdy hay nén nha khong bing phing. Binh thuong
tré khong nén ngoeo dau khi dgc sach hay dit sach qua gin
mit, nhung tré DS ¢6 truc tric vE thi giac thi nhimg diéu
nay c6 th€ cham chudc néu lam vay tién cho em nhét.
Trong 16p em nén cho ngdi § gita gan hang dau la t&t
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nhft, tranh ngdi d6i dién cuda s6 hay ngudn sang chéi nao
khac.
D ThéDuc.

Tré DS c¢6 tryc triic trong viéc ditu hgp ci ddng va tudng
di do co mém, dic biét co hong m&m khién sinh hoat thé
dyc bi kho6 khin. Em can dugc khuyén khich va giup do
nhigu hon khi tp nhay 16 co, nhdy day, chay, leo treo, da
va giu thing bing. Choi nhung mon thé€ thao tranh tai
theo doi nhu da banh, bong ré c6 khi gay ra byc tic vi yéu
kém nay, nhung khong nén 1am em th&i chi khong mudn
tham dy. Nhung tré khac s€ kém cho em, va dé tdp cd cing
hon, di¢u hgp kha hon va néi chung cing cap hon thi nén
cho em t4p boi, mua, th€ dyc va khen nggi khi em gia
nhép choi chung véi tré khac.

Bdi tré DS ¢6 khuynh hudng 1én can cha me nén trong
chung cho con dn udng vua phdi. Co nhai va nudt c6 digu
hgp kém lam tré DS c¢6 thé€ #n chidm, néu can thi cho nha
truong hay d€ em c6 thém gio #n va nhai ky. Lic ra choi
khi troi lanh, tré DS can dugc cha ¥ va nhic nhd mic thém
hay cdi bét a0, vi co thé ki€m soat y&u kém than nhiét va
da dé bi anh hudng,

Ta ghi ra trong phan nay mot s& van d€ cda tré DS, nhung
khong phdi tét ca tré DS déu co tat cd nhung van d& nay va
c6 cung mot luc. Nhigu tré da biét cach dai phé vdi tat cua
minh theo cach riéng cda ching khi t6i tudi di hoc, nha
truong cung nhu cha me nén quan sat va hoc theo céch cua
em véi 1gi ich hién hién.
Thé dyc 1a mdn rat thich hgp cho tré hgc duge ky ning
giao tiép, lién lac va c6 hanh vi ding ddn. Tré nhd DS ¢6
thé hoc mua, hoc boi, hgc ve, hgc nhac; trong tudi thi€u
nién em c6 thé tip luyén va dy vao th€ van hoi dic biét
(Special Olympics). Déy la chuong trinh th€ thao quéc t&
cho nguoi khuyét tat khuyé&n khich tinh than lyc si, dong
d6i, long tu tin, nhy mot em viét:
Nim em 10 tudi thiy gido day em thé dyc thim
my va tip cho em du Special Olympics. No tao ra
anh hudng 16n lao cho doi em, cho em co hoi t4p
luyén, tranh tai, chiing 1o cho gia dinh va ban bé
thdy em ¢6 thé lam dugc chuyén chi. Em J trong
doi cua truong di thi vE thé duc thdm my, digu ndy
lam moi ngudi hanh dién vé em va em hanh dién
vé chinh minh. Nho Special Olympics nguoi
khuyét tar khong phdi ding ngoai I8 nida ma duge
cho co hoi tham du vao cudc séng.

Néu c¢6 dip, ban nén dy th& van hoi ddc biét cho biét.
Special Olympics dugc ba Eunice Kennedy Shriver 14p ra
nam 1966, tao co hoi hufn luyén trgn ndm va tranh tai thé
thao cho hon mot triéu lyc si trong gén 150 nudc, gdm
nhung ngudi ¢6 khuyét tat vé tri tué. Cudce tranh tai dugc

t8 chiic hai nim mot [An gom nhung bd mdn cho mua he
va mua ddng. C6 hon 500.000 ngudi tinh nguyén lam
nha diu dit, vién chic, tai x€ giGp ho trong viéc huén
luyén, t8 chitc, dua don. Trong s6 cac lyc si nay c6 dong
nguoi c¢6 DS, tinh ra hon 13% lyc si tham dy ¢6 DS va ho
thi cing v6i nhung lyc si khac khéng ¢é DS. Khi thay ho
ban sé hinh dung ra nhing di2u ma con ban c6 thé lam.
Gidng nhu da s6 cha me trong dip nay ban sé chay nudc
mit vi han hoan, sung sudng cho con, cho nguti khuyét
tat, ngay cd khi mot lyc si ¢6 DS thay vi rudc dudc the
vin 1én 18 dai da queo [am, co gid chay ra khoi van dong
truong that mau va mét dang.

D LiénLac.

Trong nim dau tién em bé DS chi’chdm mot chut trong
viéc phat trién giao ti€p va lién lac, em biét cuoi tré hon
binh thuong khodng mot tudn hay hon va rdi rat cha y dén
ngudi khac, néi chuyén v a, cuoi, bap modi nhu tél cd tré
s¢ sinh khac. Sau d6 em dung cu chi’ nhu chi'tay, viy tay
dé€ lam chi ¥; em biét doi hdi ditu minh musn chdm hon
tré khac mot chut nhung y hét nhu ching. Lién lac bing
ctf chi’la chuyén kha nhung sang dén viéc hoc ndi thi dic
biét khé khin cho tr€ DS, thuong thuong em hiéu trdi hon
la c6 th€ no6i khién em bi tuc byc trong subt tudi tho, vi
khong lam nguoi khac hi€u duge em mudn gi. Day tré nho
cach ra ddu d€ dung vao tudi nay se giip lam bét sy byc
tic, cho phép em hi€u duge nhidu chu va phat trién kha
n#ng noi. '
Tri nhé ngén han bing 16i (nghe va nhd) noi tré DS xem
ra yéu kém va phat tri€n chdm. Khd niing nay dnh hudng
viéc hoc ndi va ngdn ngu ndi chung cua t4t cd tré co
khuyét tat hay khong, vi vay di€u quan trong 1a ¢6 sinh
hoat gidp phat trién trf nhd.

Khd ning hoc héi cia tré DS so vdi tr€ khac sé ngay cang
19 ro, muc hi€u biét va ngdn ngu se khong dong vdi tré
cung tudi, vi vy mdi viéc can chia lam nhigu budc nho
va bit dau véi budc sau cung, thi du nhu choi ghép hinh
thi bit dau voi viéc cho em rap manh chot vao hinh da
xong gan hét chi’con thigu manh cufi, lam duge chuyén se
khi&én em hét sttc théa man va mudn chdi tiép. Nguyén tic
chia viéc thanh nhigu phan nhé c6 khi phdi ap dyng cho
chi"dén thong thuong, ching han ditng ndi mot hoi Lai
day chi’cd hinh em vé, mang tdp va but chi nita nhé'. Thay
vao d6 hay noi ciu thit ty:

- LAy tip cua em,

- Gio 18y cay viét chi,

- Mang c4 hai (i day, chi’co coi hinh em ve,
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D Ngon Ngir.

Cac y€u t§ dnh hudng viéc phat trién ngdn ngi 1a co
mém, ludi to, tri thuc, thinh giac.

Tre DS thudng bi cham ndi, ky nidng v& ngdn ngu phat
tri€n chdm hon ky ning van ddng va tri thitc, em cin duge
trg giap va khuyén khich v& viéc ndi, cung nhu cho em
vao 10p c6 nhiéu tré ndi lién thodng thi ¢ 1gi hon. Cha
me nén chd ¥ dén mit nay khi chon truong cho con, néu
tré dd tri tué dé bdt chude thi cho con hgc 16p dic biét
trong trudng binh thudng, em bit chudc tré khon lanh thi
¢6 1gi hon 1a cho hoc truong dic biét, noi khong cé guong
ndi niing thong thao dé tré lam theo.

Mot phin cuda van dé 1a tré phat trién chdm y niém vé
ngdn ngu. Lién lac bit dau tit lic mdi sinh, cha me mau lg
phan biét khi nao con khdc vi d6i va khi nao vi mét. Tdi
ba thang thi tré bi€t nhin vao mit, da s& tré biét cudvi tra
lai va bit dau tao msi lién hé than thiét 1au dai vdi cha
me. Ky ning lién lac phat trién trong khung canh tuong
tac chita dung thuong yéu cia doi bén. Méi dau no 1a thay
d6i nét mit, cud chi’ va giong ndi; sau do lic tré hai, ba
tudi sé bt dAu ndi két Am dic biét voi hoan canh dc biét
va khi lam v4y hi€u ra y nghia cda chit. Tré khi 8y co thé
tdp phat 4m ban d4u chua ro nhung tit tir thanh thao hon.
Budc k& 1a dit ¥ tudng hay chu lai voi nhau thanh cau
ng#n va bit dau dung ngdn ngu ngay mdt phic tap hon,
nhung tré DS gip kho khin v& vin pham lam cho viéc
phat trién bi cham lai. Khi em nghe cau dai nhi€u phén, ky
uc nghe theo thu ty bi yéu kém khi€n em bi bat 1gi so v4i
tré dong tudi tri tué, vi nho ky Gc nghe theo thit ty nay ma
ta nho lai cai da nghe va theo thit ty nao.

Truc tric khac 1a ditu hgp yéu kém co ndi, tic nhung co
modi, miéng, mit, ludi; ludi hay thé ra lam can rd viéc
phat ra 4m d& hiéu. Ta se ndi thém v& nhung co nay va
cach luyén tip trong phan chinh ngon vé sau. Tré nao
thich sach se khéng gip méy kho khin trong viéc nhén ra
hinh, va v& sau nhin mit chii, day tré doc lam cdi thién y
niém v& ngoén ngu va do dé giong ndéi. Mot khi em nhin ra
dugc tén minh viét ra gidy thi ¢ th€ thém chu mdi dan
dan cudi cung thanh cau cho em dgc. Trong moi sinh hoat
lién hé thi du nhu ve, ban nén khuyé&n khich con lam tu
trai sang phdi d€ chudn bi cho viéc dgc va viét.

Truc tric thinh giac khién em khong nghe duge ro rang 4m
phat ra, va phat 4m trat. Tré ma tai hay bj nhiém trung cd
thé nghe chu ‘pretty' nhu la 'putty’, khi phat am nhu vay
em bi hi€u [Am hay ché nhao. Pa s§ tré noi chung phat ra
am khéng ding lic hgc ndi nhung bs din tit khodng 5 tudi
dén 7 tudi, tuy nhién tré DS giu 16i ndi con nit nay lau
hon 1am ngudi khac khong hi€u em mudn noi gi, va do d6
can trd sy lién lac giao ti€p. Chinhh ngodn sé giup cach phat
am cua em, lam [o1 noi dé hi€u hon va lién lac dugc dé
dang hon. Cha me thdy riing tré thudng khi hi€u duge
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nhigu hon 1a em c6 thé dién td. Cha me va thay co can
kién nhan khi tré tdp noi, chdm chi l#ing nghe va cho em
co hdi tra 16i. N lyc bay td y tudng va thdy minh dugc
quan tAm lam tr€ ting 10ng ty tin hon, va chiu noi hon.
Mot s8 16n ngudi trudng thanh DS khé ndi lam ngudi
khac hi€u duge ¥ ho, va khodng 40% bi ca 14m, #n ndi lap
clp. Nguoi ta khong ro ching nay ¢ cdi thién dan theo
nim thang nhu voi ngudi binh thudng hay khong.

Phat 4m cung quan trong, nd giup tre 1ap lai nhimg am
can cho viéc noi, va viéc ldng nghe cd thé khdi su ngay &
nim d4u tién kéo dai sudt nhung ndm sau khong ching
trong sudt tudi tho cda tré. DE gidp ban so sanh thi tre
binh thuong chi’ki€m soat dugc hoan toan cach phat 4m
luc duge 6 hay 7 tudi. Da sd tré DS se dugc 1gi ich khi cho
theo hoc chinh ngdn trong nhing ni¥m di hgc, va nghién
cltu ndi la ngay cd nguoi 16n DS cung c¢6 cdi thién dang k€
khd ning ngén ngu cuia hg khi ¢é giup do dic biét, viéc tip
luyén c6 thé€ do cha me, nguoi chim soc hay ban cung chd
lam thuc hién.

Tro choi ngdn ngtt s€ gidp tré DS hoc ndi mau hon 1a dé
tu em hgc nho ling nghe chung quanh, day 1a cach hoc tu
nhién cda tré binh thuong. Tré hoc ndi § nha trong nhung
ndm d4u va cha me c6 anh hudng 16n nhat dsi véi su tién
bd cda con, vi co thé ndi chuyén vdi con sudt ngay khi
lam viéc nha. Nhu da ndi, ban ¢é thé doc sach vdi con tu
lac tré 2 tudi, doc sach cd thé 1a mot trong nhing cach
quan trong nhat lam tré DS phat tri€n viéc ndi va tri thic.
Co duge chuyén vién chinh ngdn day cho tré 1a diéu rat
t6t, néu khong duge vay thi cha me ¢ thé€ lam theo chi”
din v& chinh ngdn trong phian sau cuda sach d€ giup con.
Cha me c6 th€ thay d6i chi tiét cho phi hgp v4i hoan canh
va muc phat trién cuia tré.

Tré DS bi cham phat trién ¢ moi m#t nhung hoc ndi la
mit y&u nhét cia em. Vi vdy cha me nén x&p dit sao cho
t4t cd sinh hoat trong ngay cé co hoi thuén tién cho viéc
hoc ndi. Sau day 1a vai ggi ¥ viéc choi ma hqc:

— Khi tdp cd ddng tdng quat nhu nhéy thi kéu tré dé€m
mdi 1an nhdy, hay ban d&m ciung v4i con cho tdi khi tré
thanh thao.

— Paqc sach vita 1a co hoi thudng thic vira day con. Hay
dinh mot thoi diém (mdi sang hay mdi (i) 1a gi d¥c biét
cho viéc nay, cho tré trach nhiém mang sach dén chd doc
va cft sach di. Doc sach day tré nhiéu digu nhu ngdi gan
cha me khi doc khién tr€ tin tudng ring minh duge qui yéu,
cam sach cén than 1a bai hoc v& ky niing giao tié€p.

D Disu Hop Mit va Tay.

Viéc nay thuc hién dugc bling cach cho tré€ vat d€ nhin, so,
cam giac va ldng nghe khi & trong ndi, trong ghé, trong xe



ddy hay nfim trén san. Thi du nhu d6 choi treo trén nodi
trong tam nhin va tdm vdi cda tre, do choi phat ra nhac
lam tré quay mét cha y.

Vai sinh hoat d€ kich thich cho tr€ la:

—Théi vao khip chd trén than tré, cu 1ét, xoa, vd nhe,
thot nhe ngudi em. Lin tré t6i lui. Xoa bop khip ngudi tré
k& cd mit, nim s&p cung nhu n3m ngia. Khi tré bit dau co
cu dong tu y thi khuyén khich em da, ddy. D4t em bé gin
chan giudng d€ khuyén khich d8y chan vao do.

— D4t tré tran trudng 1én tdm mén thd nham, hay trén
gifly kéu lao xao d€ tré nhén nhung cam giac khac vdi binh
thuong. Cach tip nay rét co gia tri khi nd lam em cu dong
mudn bo mudn l#n, nhit 1a khi bo, 14n, trudn tao ra tiéng
dong nhu 1a phin thudng.

— Dit em niim sép va cAm dua trudc mit bén trén dau em
vAt cO miu sang va phat ra ti€ng, no sé khuyén khich tré
ngdng dau, st dung bip thit cd. Lua nhing dd choi c6 thé
kéo, ddy, vui m#t lam tré y thic dugc than hinh, dinh
huéng trong khong gian, lam co cing hon.

— Huyt gi6 va hat, dung nhung 4m la rdi ddt ngdt ngung
giu yén l¥ng, dung b4t cd 4m gi lam tré dudi lung hay
cong lung, ngo ngudy hay cudn tron ngudi sung sudng.

— Dt nhing céi chudng nhd trong ndi, gin tay va gan
chan hay trén chén cua tré d€ khuy&n khich bé dap ra
thutng hon va ¢6 y hon. Néu chudng d4t & thanh noi thi
khodng chimg em bé hgc cach sd dung cd tay va chan, lam
sao cho em ti€p xic dugc vdi vat biing chan tay. Khong
nén dit hay treo d6 chdi 6 ngoai tAm v4i khién tré chan.

— Mang con trong day, bing cach & em bé 1dc lu, 1én
xudng, quay qua lai theo cif dong cia me. N6 cung kich
thich cam quan ve thing biing va ting cudng cam xic duge
thuong yéu va la mot phan cda mei viéc. Kich thich con
c6 thé€ 1a giu con gin ban 1au, lam bép thi dit con vao gh€&
gin d6 hay cho nfim trong ndi d#t trén ban bép d€ hai me
con néi chuyén, nhin nhau, ldng nghe, vudt ve dung
cham.

— Choc gheo dé con biét thay phién, c6 ci ddng dudi ra
cong ngudi bing cach di dd mot mén do choi ua thich ¢
khodng cach xa xa mot chat. Khi c6 gdng voi 14y mén nay
em bé hoc dugce riing nd lyc sé mang lai phan thudng.

— Néu em bé co v€ khong chiu lam gi d€ bo thi d4t mot
cai kh#in 16ng cudn tron trong bon tdm co thé co 1gi, khin
com lén sé dd cho nguc va bung d€ tay chan duge ty do
vung vAy trong nude. Dap nudc ki€u nay thi rat gan véi
viéc cif dong tay chan d€ bo.
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— L&y ban tay hay ban chan cida ban diy vao long ban
chén cda em bé, khuyén khich em da, ddy, cif dong chan
tich cyc hon, hay ban co chén con tdp em dap xe dap. Em
bé co thé duge kéo cho ding 1én tir tu thé nay, hay dung
chén ban la chudng ngai vat cho em tréo qua.

— Kich thich 6c¢ to mo d€ khién tré thim tha kham pha
moi trudng chung quanh. Lic ldc gdy ti€ng dong ma tré
khong thay ban, lum khum lam du tré ¢ th€ khién em
mudn vugt qua chudng ngai d€ tGi xem ban dang lam gi.

— Ban c6 thé day cho con tinh hién ton cda vAt (vt con
d6 du khong thay) bing cach bat thinh linh phii kin vt roi
lai 1am no hién ra trd lai.

— Dt hay treo dd choi & noi ma chan va dau g6i da ching
duge, hay cui ché ddy dugc, d€ khuyén khich. Tré DS c6
thé& té ra cham chap, 1t du nhung ban c6 thé canh theo
muc hing tha cda con d€ kich thich hay ngung. Khi lam
tré chi y dé€n mot vt thi mit em 4 ra tinh anh hon, than
hinh cing thing hon va dau khong guc xubng cb, tuy
nhién khi ban thdy mit con bét linh ddng thi d6 1a luc em
muén nghi’

Cha me khong bit budc phdi danh ding mot khodng thoi
gian mdi ngay d€ chdi vdi con, nghién cltu thdy ring bao
14u ma c¢6 thuong yéu trong mdi lién hé thi viéc choi dua
va tuong tac c6 phim chat t6t dep, phdm xem ra quan
trong nhigu phan hon lugng.

D Tu Lo Than.

Téap Di Toilet.

Dieu gi cho thdy la tré tdi tubi co thé day di toilet ? Ban
hay d€ y xem c6 nhung viéc sau:

- Tr€ ¢6 hi€u ban mudn em lam gi khi dugc kéu di toilet ?
- Tré ¢6 sfn long vao nha tdm vdi ban ?

- Em ¢6 t6 ddu hiéu kho chiu khi di ra quan hay quan uét ?
- Thihh thodng em git dugc ngudi khod tit mot toi hai
tié€ng.

Néu c6 nhing d4u hiéu nay thi n6 mudn noi con sin sang
dé ap di toilet. Dudi ddy la vai chi’d4n giap ban:

® M&di luc t4p m6t chuyén ma thoi.

® Cho con m#c quan ao d& cdi, quan co6 lung day thun se
tudt xudng le.

® Mic quin d& hon 1a mang ta, quan cdi ra d& dang va
giup tré thdy minh 16n ra hon.



® Dung doi cau lic tré con ngdi trén do, tiéng nude xody
¢ thé 1am con sg. Thay vao d6 cho tré bAm nudc doi khi
dung day va da kéo quan 1&n, néu cn thi ban giip con mot
tay.

® C6 b6 thi xai bd, con néu mudn con ngdi 1én ban ciu
thi nén mua mot ban ciu nhd vira v4i tré dit 1én toilet
ngudi 16n, chém thém do dé€ chan cho té dya vao d6 ma
rin dé hon.

® Pung d€ con vao toilet mot minh ma vao cling véi tré
va § trong d6 v6i con. 5 hay 10' 1a di, néu tré khong di
ciu hay di ti€u thi din con ra, khong t6 ¥ gf trén mit hay
giong noi.

® Ding t4 ra gi4n du hay trung phat con khi tr€ voc choi
bo phan sinh dyc hay khi di cu. D6 1a hanh vi ty nhién
khong dang trach, thay vao do phdn ung biing chit 'No' ndi
clng rin ma nhe nhang. Ban tranh dugc chuyén nay bing
cach dung d€ tré ¢ mot minh khong 6 ai coi trong nha
tdm.

® Giur thai do than nhién khi 'tai nan' x4y ra nhu t& dam,
va dung bé cude. Tal nan trong Iuc t4p va sau do la chuyén
thudng, nd cé th€ do dau 8m hay cé xdo trdn trong nha,
th4y b4t an. Chéng bao 14u tr€ sé tién bd trd lai.

® Thudng cho tré khi ¢6 tién bo, nhu khen nggi, cudi,
xoa dau, vd tay. C6 thudng ngay sau khi chuyén lam xong
dung y, nhung dirng di qua.

® Day con trai cung nhu con gai chui tit trude ra sau, digu
nay dic biét quan trong cho con gai d€ tranh viée c6 thé bi
nhiém trung dudng tiéu.

® Di xong thi rifa va lau tay, sach sé 1a mot phén cia viéc
tap di toilet va nén duge day cung véi chuyén nay.

® Tap cho tr€ thoéi quen di toilet vao nhing lic ma bang

quang thudng day, nhu sdng mdi dy, sau nhitng bua &n,

giifa sang, gitta trua, trudc khi di ngd. Néu tré khé di ticu
thi cho em u8ng nude truGe khi din vao nha tim, lam vay

thudng khién tré di duge. Khi ¢6 thoi bi€u hgp v4i sinh
hoat cua tré rdi thi theo sat no.

Pau Toc va Veé Sinh,

Cung vdi ky ning sinh hoat xa hoi va nhung phép xa giao
can ban, cha me cing cin day con cac luét so ddng vé hanh
vi ca nhin va cong cdng, cda tré va cia nguoi khac, voi thi
du ro nhét 1a dién mao, y phuc va vé sinh cd nhan. Thi du
tré can biét ring di toilet va tim rda cin lam trong phong

kin, va khong vao nha tim khi ¢6 ai dang § trong do. Khi
day viéc chai go dau toc va tim gdi thi nén ndi mot cach

ty nhién thodi mai, day 1a duong 151 d& dang d€ md dau bai
hoc thiét y&u vé tinh duc. T6t nhat 1a day con chu ding
cda nhung phan thudc b phan sinh duc va co thé. Ly do
la tr€ con binh thudng c6 thé nghe tit ban bé hay phim dnh
va bit 18y tiéng 16ng, chu thd tuc cho cac phan nay, cung
hoc dugc truong hgp nao dung chung. Tré DS khong bén
nhdy nhu th& va ding khong dung chd, hay c¢6 thé noi
oang oang gitla chd dong ngudi chur khiém nha khong nén
n6i, va d6 la tai hoa ban mudn tranh. Thé& nén cach hay
nhit 1a ngay tit ddu day em chu dung, chit ngudi 16n va
sach vd dung.

Thém vao d6 ban mudn day con cach dung cham nao la t&t
va cai nao la khong t6t. Ngudi khac ¢o th€ cham vao tré ra
sao (vb dau, vd vai, vubt ma, vudt tay), va chd nao trén
than ho khong duge phép dung vao, thi du nhing phin ma
a0 tdm che phi. Ta day sy an toan cho tré dua nhigu trén
cam xuc hon, nhu gidi thich ring c6 loai dung cham con
thdy thodi mai va co loai con thdy khong vui. Tré DS gip
kho khin v&i sy phin biét t&€ nhi nhu th& nén c6 le hay
nh4t 1a @3t ra luét ro rang.

Ludn ludn day con bao cho cha me hay thay c6 hay khi ai
d6 hanh vi khong thich hgp hay khién tré hoang mang b&i
r6i. Tré phai c6 thé dén véi ban d€ dugce giai thich cho higu
vé nhigu chuyén, nhigu canh ngd, ma khong phdi chi’'lién
quan dén sy an toan. N6 c¢6 nghia dung nat:

- 'Ba/me dang bén, 16n xon qua, di chd khic choi',

ma nén danh vai phat 14ng nghe va cit nghia cho con.
Néu ban khong néi thi ai se n6i cho con hay ? va néu ban
khong noi thi lam sao con biét d€ hoc ma phat trién ? Lai
nua lac nay con con nhé nén cin sy hudng dan cua ban,
day la thoi gid than thigt cda cha me vdi con ma dé troi
qua la m4t. Mai sau khi con trudng thanh sé€ khéng con
nhung phit nay, lac d6 ban mudn mua lai khodnh khic dé
tam tinh v&i con du v6i gia nao cung khéng thé duge, va
muén day con thi da qua tré.

Rua Tay

T4p cho con tu rda tay. M4y [an d4u ban va con dimg trude
bdn, ban ki€m soat niit vin vi (ré con thudng thich choi
vat nay. Ban kéu tré nhing udt tay roi gitp con thoa xa
phong 1én tay, cha xat va doi nudc ria, hay vira lam vira
n6i chi’din cho tre€ thdy hai cha con/me con dang lam gi,
khién cho viéc dugc cang dé chju cang (6t. Tré lam duge
chuyén gi thi nén d€ em lam chuyén ndy va chi’huéng din
khi can. Mdi dau thi khong cln sach cho 1dm, cot quet so
so mot chit cing duge va néu con t6 ra ¢6 ¢8 ging thi nén
thudng.
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Rufa Miit.

Sau khi hoc rita tay thi budc k€ 1a nfa mit. C4 hai ding
truGc guong, ban ding sau lung tr€ vit khin giap con, trai
kh#n ra tay tr€ roi dung tay minh hudng dén tay tré lau
khip mit, sau do vo khiin trong nudc cho sach va 14p lai

hanh d9ng. Khi tré biét 1am thi d€ cho em ty lau mjt 14y,

Tré c6 thé chua gon gang va nudc chay xudng cui chd, lau
khong hé&t mit, chi’lau mdt bén ma v.v. Ding la 161 ma
on ton nim tay con lam lai, vita lam vita néi cho con nhd.

Tém.

TAm c6 thé 1a sinh hoat r4t thich tha cho tré, nh4t 1a khi
c6 nhiu do6 choi trong bon tim. Viéc pha nudc cho vira
4m phdi 1a chuyén cua nguoi 16n tuy vé sau khi tré thanh
thao ban c6 th€ giao cho con trach nhiém 4y. Du vay cha
me can hién dién trong phong tdm, d€ tré mdt minh 1a
chuyén nguy hiém n&u em bj dong kinh hay than hinh
khong vimng, tré cung c6 thé vd tinh md thém nudc ndng
va bi phdng. Viéc tdm rda nén theo thé thic ro rang, ¢d
i dinh s&n cho tréquen v&i thit tu moi viéc. Em cung cin
dugc day b6 quan ao do vao dau vi day 1a mdt phin quan
trong cua viée tAp luyén.

Danh riing, chai dau.
Gifng nhu viéc rida mit ban cung ding sau lung tré trude

guong d€ cd hai cha con/me con ¢4 thé€ cung nhin vao
guong mot lde. Luge ¢ vua thi d& cho tré cAm hon la luge
nhé bd tai, vi ngon tay ¢6 thé vudng vao luge khi chdi.
MG6i dau ban cém tay con hudng dén luge, khong nén doi
héi phdi ré dudng ngdi thing hang. Tré binh thutng khé
lam chuyén nay do d6 nén nhan nhugng hon cho tré DS.
V& chuyén danh ring thi cha me nén lam trude cho con
xem, sau d6 ban c6 thé cim tay con gitip danh ring cho
tré, lya ban chdi vira tay vita miéng con cung nhu diing
dung ban chdi ciing ma c6 dd mém hay trung binh la t6t.

Mic Y Phuc.

Mic va ¢Gi quiin 4o 1a co hdi 16t dep cho tré véi cha me

gidi quyét van d& v4i nhau. Trong giai doan dau tré ¢ khi
buc boi khi cai nit 40 khong duge hay kéo khoda quan (zip)

bi vudng. Hay gidan di héa cong viéc biing cach chia nd

lam nhidu chdng, va cach t6t nhat 1a tdp lam ngugc nhu

cac thi du sau:

Quan 16t.

— Cho tr€ trong hai chan vao quan va ban kéo quan 1&n t&i
d4u gbi, sau do day tré kéo 1én (51 hét. Ban dau ban ¢6 thé
phdi dung tay gitip con lam nhung v& sau tré ty minh lam
dugc, chi'cén ban dung 10i nhic nhd.

— Khi da thanh thao chuyén nay, ban trong quan cho tré
nhung d€ n3m dudi ban chan, bay gid tré phdi kéo quan tit
dudi san 1én, qua dau g&i va tudt 1én mong.
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— Budc ké&'l1a chi'trong mot chin vao quén, day tré ding
mot chén d€ dua chan kia vao 6ng qun tréng bén kia. Co
th€ cén cho tré ngdi khi tdp budc nay, hay ban phdi 14y tay
gilip con vi tr€ chua giu duge thing bing lic mdi tap. Mbi
13n tré x4 duge vao 6ng bén kia dung cach thi kéu em kéo
quén 1én.

— Nay dua cho tr€ quiin theo ding hudng tic trudc sau ro
rét, tAp con x4 chan nay rdi chin kia vao quin va kéo 1én,
gitp con néu can.

— Khi tré c6 th€ ty mic quin dang cach, dua cho con quén
dj4t sai hudng (trudc ra sau), coi xem tré co biét xoay lai
cho trung va mijc dang hoang.

Téi mot luc sy viéc hoa ra thanh thao va tu dong, tré hi€u
dugce cach thic phdi theo, chua lai cai trdt va trG nén cang
lac cang doc 14p hon.

Ao T shirt.

-— Diing cach di nguge noi ¢ trén, bit ddu biing cach trong
tay trong cd ao cho tré€ sfn hét, chi'trir viéc kéo o xudng

diing trudc va ding sau, kéu con lam chuyén cubi cung

nay.

— Khi tré ¢6 thé lam dugc vy theo 15i ban thi chi'trong

a0 vao mot tay, tay ao kia b ngoai va day con x0 vao tay

ao d6 roi kéo 4o xudng ding trudc va ding sau nhu vira
noi.

— LAn nay cad hai tay a0 déu bd tréng khong x4, day con
x4 vao mot tay roi bit qua tay kia, xong kéo a0 xubng

diing trudc va ding sau.

— Pua do cho con, day tré trong do vao diu, chi'con thay
nhan hiéu sau ¢& d€ biét phan nao trudc phin nao sau

lung, ti€p tuc thi ty nhing budc da noi.

Mbi Ian tap 1am nén ludn ludn doi héi la tré 1am qua

nhung budc da hoc trude, va khong day budc mdi cho t6i
khi nao budc trudc lam thanh thao va c6 th€ lam khi ban
yéu ciu.

Mang v4.

— Dit tré cho ngdi thoai mai trén san, ban ngdi ding sau
thoc ngén tré vao vé cda con.

— Mang v§ vao chan tré kéo qua khdi got chan va dimg &
d6, kéu tré ti€p 14y kéo v& 18n 6ng chén theo 10i ban.

— Khi con lam dugc nhu ban yéu cau thi Ian nay chi'kéo
v3 qua khdi m4y ngdn chn va kéu tré tiép tuc dén chot.

— Xép v nhu cai 8ng d€ dep trén san, day tré thoc ngon
tré vao bén trong vdi, x4 qua ngdn chan, got va kéo 1én.
— Day con xép v trong long ban tay trudc khi xé vao
chén.

Cot day giay.

C6 tré DS phdi hoc mdt niim mdi biét cot day gidy vi vay
cha me cin kién nhan. Ngay nay gidy xai moc Velcro nén
ban c6 th€ t4p cho con loai nay néu thdy cot day gidy qua
kho khin cho con. Lac mdi ¢t day, c6 cha me thdy 1a d&



gifly trén ban truGc mit con va chi'thi tién hon 1a d€ giay
dudi dat, tranh dugce cho tré khdi phdi lom khom cii ngudi
lau.

b. Tri Thirc.

Cach chinh yé&u d€ tré hoc vé th€ gidi cda ching 1a néi dé
bi€u 10 va c6 sinh hoat § nha, trudng va trong cong dong.
Ve phén chiing ta thi nguoi 16n can néi chuyén ludn véi
em, khuyé&n khich nhung tré khac cung lam vay, ndi cho
em nghe v& nhung chuyén mdi la, lam guong cu x4 hang
ngay va tao sinh hoat cho tré.

D CaNhan Riéng Biét.

Mbdi ching ta 1a mot ca nhén riéng biét ¢6 sd thich, tim
tinh va kha n#ing khac nhau thi ngusi DS cung vay, ho ¢6
khac biét rat nhi€u v& nhu ciu va khd ning d6i v4i nhau,
c6 @dc tinh va sd thich riéng. Su kién ngudi DS c¢6 mot s§
d4c di€m chung v& hinh dang lam ngudi ngoai hay quén
diu nay, do d6 cha me va than nhén cda hg can nhd cung
nhu can nhic nhd véi nguoi khac diém dy. Co nguoi ty
tin, hudng ngoai thich sinh hoat xa hoi nhon nhip, ngudi
khac rt thich th€ thao nhu bgi 10i, thé duc thdm my, trugt
nudc, coOi ngya, ma cung ¢6 ngudi yén ling hon thich choi
vGi ban d€ gidi tri. Lai nia c6 tré DS bi nhi€u bénh tat sic
khde suy kém, khong thé lam duge gi miy va tré khac sé
khong bao git ¢6 thé c6 doc 14p gi du duge cho co hdi; gia
dinh k€ ring tré c6 tién b rat it. Nudi con khuyét tat co
thé la thif thach ma khong sy trg giap, co hoi hay phuong
cach nao c6 thé goi la dvj ca.

Mot s6 tré DS bi bénh tim b4m sinh ¢6 khi phdi can giai
phiu, ma trong nhidu truong hgp cit d€ yén va bénh ty
dong lanh khi tré 10n; ngoai ra s6 con lai ¢6 tim binh
thuong. Tré DS lic mdi sinh ¢6 ¢co mé&m, tinh trang nay
kéo dai d mot s6 tré va cén ¢6 t4p luyén dic biét, mot s6

tré khac khong can nhu thé&. Nhigu tré va thi€u nién DS
hoc chim, ¢6 tiéh b6 chdm so voi tré binh thudng, mot s6
khéc thi bi niing hon. C6 tré hoc néi chdm nhung noi ro
rang, tré khac thi néi mot cach khé khin. Co tré DS hoc
doc thong thao nhu nhiing tré khac cung 16p ¢ truong binh
thuong, em khac thi khong sao biét doc. Noi chung viée
tré co DS khong cho ta biét 1a khi trudng thanh tr€ sé tién
b ra sao, tuy dinh bénh c6 thé cho ta hay 1a tré gip rdi ro
voi mot s6 bénh va hoce kho so véi nguoi khac, tic bao
trudc cho biét ¢in chim séc sic khde va dap ang nhu ciu
gido duc cuda con do cac kho khiin nay.

Mot s6 quan niém v& hoi chimg Down b3t ngudn tit canh
khi trude xa hoi dit hg trong vién va s6ng sudt doi noi 4y,
khong c6 co hdi gido duc, phat trién khd ning va hoa nhap
vao xa héi, ca tinh hg it ¢6 dip 10 ra dua tGi viéc sifa d6i ¥

kién khong dung trude kia, tic ¢ nhiing nhén xét 181 thoi
cin thay d6i. Nguoi DS c6 nhu cau, tinh cdm, udc vong
nhu ai khac, ho c¢in duge cho cung quyén han va tén trong
nhu moi ngudi trong xa hodi. N6 c6 nghia khi néi chuyén
vOi nguoi DS di 1a ngudi trudng thanh, thi€u nién hay tre
nhd, ta nén ndi truc ti€p va héi ¥ kién cua ho thay vi chi’
no6i v4i cha me va lam nhu nguoi DS khong hiéu, té hon
nia lam nhu ho khong quan trong khong hién dién trén coi
ddi nay ma d€ cha me quyét dinh mqi viéc thay cho ho. K&
a6 tré DS cung mudn c6 ban choi chung ma khdng muén
bi ¢6 14p, em cung can dugc thuong yéu, chim lo, ¢6 ca
hoi ting trudng nhu tré khac. Cha me do sinh k& co thé
bén rén va quén didu nay, hay khong du kién nhén d€ day
con vi tré hgc chdm, tuy nhién day con la digu rét thiét yé&u
néu mudn tré DS phat trién.

D Khd Niing Tri Tué

Chi’s8 thong minh thudng dugc dung d€ do sy phat trién
tri thic cda tré va ngudi DS, nhung thd nghiém ¢ gidi
han cda no, s6 IQ khong cho bi€t m4y vé ky ning ngdn
ngu cda mdt ngudi, ho ¢ th€ doc ¢ mic huu dung nhu
bigt doc va hi€u héa don, bi€t ndu modt bua in, dung
phuong tién chuyén chd cong cong, hay xit su t6t lanh
ding cach trong xa hoi. Vi Iy do nay chuyén vién c6
khuynh huéng do ludng sy tién bo cda tré va ngudi 16n
trong ting ky ning riéng ré c¢6 lién quan dén cudc sdng
hing ngay.
Khi 1am vay nguoi ta thdy riing sy phat trién cda tré¢ DS
khong bi tri tré gi6ng nhau trong tat cd cac phuong dién.
Trong khi sy phat trién v&€ moi miit thuong chdm hon tré
binh thuong, phat trién tinh cdm va xa hoi 1a di€m troi noi
tré DS lac nhd, chi’bi tri tré nhe. Dic di€m nay kéo dai ca
a0i vé sau. Ky niing van dong bi tri hoan va can thiép vao
khd ning choi dua, tim toi nhung tdi tudi di hoc thi no
cung vd3i ky niing giao tiép, ty lo than thuong vugt hon ky
ning ngdn ng.
Phat tri€n ngodn ngu 1a mit dic biét khé khin cho tré DS,
tién bd vé mit nay thudng thua sut kha ning ly luan va
lién lac khong 16i cda tre. Sy viéc lam tré rat byc bdi cing
nhu ky ning y&u kém Ve 10i néi c6 dnh hudng té hai cho
moi mit khac trong ddi tré. Digu may mén la ngudi ta tim
ra dugc vai 1y do cda su tri tré ngbn ngu va cho ra chi'din
hitu hiéu d€ can thiép. Hai trong nhitng kho khin lam tri
tré viéc néi la:

* cf dong phat ra &m, n6 gdy cdn trd co viéc phat
ra tiéng néi lam nguoi khac hi€u dugce, va:

* k¥ dc ngdn han bing thinh giac tS ra ngheo
nan.
DE d6i pho, tap luyén nhiim cdi thién cach phat 4m va ky
rc ¢6 thé ap dung ngay tir Iic rdt nhé kéo dai ludn dén
tui trudng thanh. Nguoi DS cung 1a ngudi hoc biing mit,
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¢6 nghia hoc bing cach nhin d& hon 1a nghe gidng, day tré
biing cdch ra ddu va doc sach td ra ¢6 hiéu qud, cdi thién
viéc hoc ndi cua tr€ va ngudi 16n DS. Cha me co6 thé day
con ra d4u tlr lac con bdong dm va doc sach vai con nhu 1a
cach day néi tit luc tré 2 tudi. Bdi hoc ndi sé trg lyc cho
nhimg khd ning quan trong khdc veé tri thic 1a suy nghi,
nhd, 1y ludn va hoc hanh, néu ta c6 thé thic ddy viéc hoc
noi cia tr€ DS 1a co thé cdi thién kha n#ng tri thic va muc
ma tré c6 thé hoc. Xin doc thém phin G veé sau.

Nhigu tré DS gdp kho khin trong viéc giai quyét vén de.
L4y thi du Jill c6 DS muén 18y do choi cét trén cao, em
rang tim cach véi t6i n6 ma khong duge nén cang lac cang
buc bdi. Ban Jill 1a Bobby dugc binh thudng cung voi ma
khong tdi, nhung Bobby nghi ra cach khac, em 1dy gh€&
ding 1én va véi duge do choi cho Jill. Chuyén cho thy tré
thi€u viéc nhin xa, nhan thic dugc hé qua hanh dong cia
minh, khong thdy duge cac hé qud hay chon lya co thé cb.
Ching han me¢ Ben k€ riing Ben, Paul va Laura di coi
phim, khi v& nha Ben va Paul [4u bau than thG vdi nhau.
Me hdi.

- C6 chuyén gi vay, phim khong hay hay sao ?

- Phim hay !

- Véy sao khong vui ? Mua vé tryc triic a ?

- Khong, Laura mua vé cho tui con.

- Laura trd ti€n hay con dua tién cho Laura mua ?

- Laura 14y ti€n minh mua, nhung khdng cho tui con #n
chung bdp rang véi co ta !

- Ai mua bdp rang ?

- Laura mua, nhung khong chiu chia né véi tui con !

C4 hai chi’ nghf tdi viéc Laura khong cho #n chung bdp
rang, ma khong d€ y chit nao 1a Laura méc tién mua vé
cho cd ba ngudi.

- Cac con ¢0 tién trong tii phai khong ?

- Phdi.

- R®i, cd hai ¢6 tién vay tai sao khong ra mua bdp rang
cho minh ?

Ben va Paul nhin ba me kinh ngac 14n than phuc.

- Hay qua ! Ben noi.

- Lan sau tui con sé lam vay ! Paul bdo.

Truc tric khac 1a tré DS thiéu khd niing t8ng quat hoa, tic
ap dung cai da hoc trong mot trudng hgp vao truong hgp
khac. Phat tri€n tri thiic dnh hudng khd ning biét cu xd
dung phép trong nhing tinh trang khac nhau, kha ning
t8ng quat hoa, gidi quyét van dé va thdy trude hé qud dong
mdt vai trd quan trong trong viéc phat trién y thic xa hoi.
Tré nhé DS thuong choi canh (parallel play) hon la choi
chung vdi cac ban tic ai choi trdo ndy ma khdng cung chai
mot tro tuy ngdi k& nhau, 16n 1én mot chut thi tré c6 thé
thi€u long tu tin khi ¥ thic sy khac biét gitta minh va
ngudi khéc, biét tré khac cudi nhao hay tranh né minh
nhung chua hiéu vi sao.

D ChoiDua.

Mot phuong tién khac cho tré hoc ngoai viéc di truong 1a
chgi dua, choi nhu sinh hoat vo tu Iy ic nhd va khi Ion
1én 1a giai tri. Tré DS hoc nhu mai tré khic biing cach choi
nhung em c6 thé€ cin duge trg lyc mot chat, ban d4u la chi’
cach choi va sau d6 la choi v3i em @€ khuyén khich em
nhdp cudc va chiu thim do moi mit cda sinh hoat. Can
khuyén khich vi tat vé mit, cd dong vung vé khién em lam
trat luc ddu va bi th6i chi, ban cung nén nhd 1a ¢6 thé em
khong hi€u hét tat cd nhung 16i ban néi nhung em hoc rat
kha khi nhin theo quan sat, va hoc mau bing cach bit
chudc.

Neéu ban ¢6 nhung con khac thi tr€ DS ¢6 co hoi 6t dep dé€
hoc cac ky ning ciin ban tu anh chi em. Ban s¢ phai dit
luat choi d€ cac con khac hi€u qui tic chinh, thi du khéng
co tréu gheo, noi thach, ndi choc. Anh chi 1n d€ thuan
chgi hon néu hi€u cach tré DS hgc va céi gi khién em co
hanh vi nay hay kia, nhu vay ban can gidi thich cac tat cia
tré DS cho anh chi r0, thi' du nhu tai sao tré DS lam cham,
n6i chdm, ¢6 nhung diéu tré lam vung nhu cét dan, da
banh trat v.v. Nén khuyén khich cac con thinh thodng chai
chung v6i nhau, ma cung ton trong nhu ciu la mdi tré co
gi0 riéng cho minh, rit vao phong, di lang thang, ngdi
ngoai san khong choi v6i tré DS, hay c6 git choi rieng
vGi ban dong lda khong bi anh chi em deo theo qudy ray.
Trudc day khi dugc nudi trong vién, tré DS khong duge
kich thich hay cho co hoi phat trién nhu tr€ binh thudng
tdc ¢d 19p hqc, co tranh dnh, sach viét d€ td6 mAu, veé hinh,
ct dan, ¢4 nguoi nodi chuyén, co6 ban d€ choi. Vi vay em
khong phat trién kha niing ma ca ngay ngdi mot chd bat
dong khong co6 gi lam, hay d4p dau vao tuong, nim cong
queo trén san. Nguoi 16n thi di lang thang la hét trong
vién, hay ding yén 14m bdm khong ai hi€u. Vi ching kién
canh d6 ma sau nay cha me khing kh#ng doi nudi con &
nha, tin riing gia dinh 14 khung cdnh t6t nh4t cho tré 16n
1én, chung quanh c6 ngudi thuong yéu, du vao sinh hoat
cong dong va di hgc, dua ti phat trién hét sic kha quan.

D Phat Trién CaDoi.

Gidng nhu tat cd ai khac, ngudi DS cung hoc va phat trién
ca doi khi dugc cho c¢o hdi ma khong ¢6 mic diung lai
khong thé hoc thém ntta. Ho tiép tyc phat trién ky ning
doc, viét, noi, sdng doc 14p va giao ti€p khi trudng thanh.
L&y Roberta 31 tudi lam thi dy, sy viéc thdy ro khi cha me
cho con ra G riéng trong nha tdp thé, ty lo than t6i mot
muc nao d6. Hg ngac nhién thdy con biét sip dit, biét
chon lya, trong khi trudc kia moi viée d8u c6 nguoi sip dit
sin hay chon lya gium cho hg. Kinh nghiém dugc tu do va
d6c 14p nay lam ho thay d8i cai nhin v& chinh minh va
tang 1ong ty tin, ndi cho ding Roberta khong dd ngdn ngu
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d¢€ dién ta nhu thé cho cha me hi€u va cha me cung khong
thé thdo ludn vGi con, nhung ho tin chic 1a Roberta nay
nhin chinh ¢6 khac hon khi trude, thdy minh gidng vGi
ngudi cung tudi hon hon la khac doi va phdi nho cdy ai
khac.
Cho tré va rdi ngudi 16n DS co hdi tham duy vao cdng
dong la khién hqg phat trién sd thich riéng, téing truéng nhu
la mot nguoi. Kinh nghiém cho thuc tip rat c6 gia tri vé
ky ndng giao ti€p vGi ban dong 1da va thanh vién cong
dong nhu nguoi ban hang, tai x& xe bus, canh sat. Khi
tuong tac vdi cong dong nguoi DS khong nhung giao duc
cong ching vé khuyét tit ciia minh ma con lam moi nguoi
y thic trudc tién ring ho la con ngudi va sau dé6 méi t6i
viéc hg co kbuyét tit.
Khi Ben chi"mdi hai tudi, mot buéi sang chau
chap ching vao bép thdy me dang quét bép. Chau
diing nhin mot lat roi me thdy con dom quanh
phong. Xong chau chdp chiing di téi td bép, mo
ctia ra lai hui ndm 18y do hot rac mang t6i dua cho
me. K& do Ben cui xubng k& no sat vao cdy choi.
Toi sing ngudi kinh ngac, va troi oi, (6i muén dua
bong con 1én, nhdy mua trong bép !... Cai Ben lam
khong phai chila chuyén that dé thuong, ma no Ia
biét quan sat, nhé, doan trudc, xép d4t moi chuyén
vOi nhau, va roi lam theo hiéu biét. D6 la suy
nghi, con tbi co thé suy nghi khong nghi ngd gi cd,

c. Hanh Vi.

Tré con chidm phat trién va nhét 1a bi chdm ndi thudng d&
¢6 hanh vi truc ric, ré DS khong c¢d kho tanh gi hon
nhitng tré khac va ¢6 hanh vi phu hgp véi tudi, nhung vai
tré DS c6 thé ¢o6 hanh vi khong thich hgp gdy xdo tron cho
doi s6ng gia dinh ma cha me thdy kho ki€m soat, sinh ra
céng thing. Hanh vi cing dnh hudng dén sinh hoat xa hoi
nhu ¢6 ban hay khéng do d6 duge gidi trf, va co hdi hoc ¢
truong. Néu ré khong chiu ngdi yén nghe chi’din sau do
chdi trong nhom thi co hdi hoc sé bi giam di. Vi vy
chuyén cin thiét 12 cha me va tdt cd ngudi trong nha
khuyén khich tré DS c6 hanh vi hop tdi tudi tu luc rat
nhd. Bdi tr€ ¢6 khuyét tat gia dinh c6 thé nudng tay qua
chiu chudng lam tré hu ma khong nghi t6i viéc day co
hanh vi theo tudi; dng ba c6 thé ndi ring tr€ cham phat
trién thi khong nén doi hdi nhiéu, hay t& hon nua cha me
tin ring con b4t hanh thi phdi bu dip bang cach thuong
hon va dimg la méng. Ta nén nhd khi di trudng va ra ngoai
xa hoi thi khong ai sé nghi nhu vay, ma ¥ kién chung la
mudhn thdy tr€ biét cu x& nhu tré khac dong tudi.

Kinh nghiém cia nha gido duc ndi riing cha me, thy cd va
nh4t 12 6ng ba, cin doi hdi tré lic nao cing phdi co6 hanh
vi thich hgp va thudng cho em khi lam dugc viy. Chuyén

s€ lam dugc d& hon néu ngay tir lac n¥m ndi cha me dit
thoi bi€u déu din cho viéc bu, ngd va nhung sinh hoat
khéc trong ngay. Gio gifc dinh sin cho moi chuyén giup
tré cam thdy an toan va lam cudc séng ¢6 thit ty hon, no
cung lam tr€ hi€u riing cha me ki€m soat moi chuyén va 4n
dinh hanh vi tit nhd, thay vi ludn ludn phan ung lai voi
doi héi cua tre. Phin 10n hanh vi 13 do hoc ma biét, c4
chuyén x4u 14n chuyén t6t, va c6 thé thay déi bing cach
day thich hgp. Thay d3i hanh vi khong d& nhung cha me
lam dugc va can phai tinh trudc. Nhung ai sén soc tré co
ti€p xic vdi em can dong ¥ dudng 16i chung va ap dung
ching ddng nh4t, va cung nén nhd ring thay d6i hanh vi
c6 thé€ cn thoi gian mdi thanh.

Cach t6t nhit cho tr€ thay ty tin va thanh thao cach giao
ti€p, cung phat trién khd ning k&t ban 1a co6 cang nhigu
kinh nghiém giao ti€p cang t6t trong gia dinh, ban be va
sinh hoat cong dong. Kinh nghiém nhu vay cho em cg hoi
thdy va bdt chudc hanh vi hgp véi tubi ngoai xa hoi, va
tang viéc néi chuyén s dung ngodn ngtr. Dau vay su gidp
g0 nay cung cO mit trai ma cha me nén biét 1a ngudi DS
¢6 tanh than thién va ciing lic cam nhén rit mau phdn ing
cda ngudi khac. Néu ai trong 16p hay trong hdi quan hg tdi
choi khong thich hg thi nguai DS bt duge ¥ tudng nay tir
diéu b9, cif chi’'than hinh hay giong néi. BSi nguoi DS du
1a tré nhd hay ngudi truéng thanh thuong khong thé noi ro
minh cdm thdy gi, hg c6 thé phan ung lai biing cach (4 ra
khong vui, khong thodi mai, ¢6 ¢ chi’'ld y byc boi, va 1ap
tirc bi ray la ¢ hanh vi khéng thich hgp !

Thay cd G trudng c6 thé chua hé ¢6 kinh nghiém vdi tré
DS va khong chimg c6 thanh kién sai [am, vi vy gidi
thich trudc d€ ngiin ngira thi hay hon 1a cho ¢6 ngd nhéan
x8y ra mdi chita lai. Nhigu tré DS c6 tri nhé dai dic biét
v& nguoi va viéc khién ching c6 tinh lam theo thong 18
(routine), chdng ddi manh me khi c¢6 d8i thay. Thoi quen
nay lam chang d& byc minh khi dy dinh da néi hay 1&
thuong bj thay d6i bat ngo. Khi nao co6 th€ duge thi nén
gidi thich cho em hay nhung thay d6i biét trude trong sinh
hoat hay nhan sy (hom nay c¢b gido nghi, c6 thay giao
thay).

Tré DS hay bi xem 1a cing dau, sy thuc 1a ching c6 thé
rdt mé mai khi lam viéc du rat nhd nhit, binh thuong nhu
mang vd, vé hinh va khi duge kéu lam chuyén khac thi t6
ra buc bdi. Ban nén tranh sy kinh chdng d&i dau va néu
gidi thich khong #n thua thi nén chgc cudi, nghi cach khac
lam em chia trf. Néu tré chadm dap ing hay trd 16i sai thi
nén cho em co thi gio, vi tré hoc khd nén can nhiu gio
hon d¢€ ¢6 thé trd 16i dang.

Khuyét tat hay hoc khé khong phdi 1a c6 d€ giam bot ky
luat, ngugc lai day cach thic sy viée va gidi han la digu
chinh yé&u cho tré hoc chim. Tré DS da bi khi€m khuyét tri
tué ma nay khong dugc day cu xd phdi phép la ban tao
thém mdt khuyét tat cho con, khié€n con bi bit 1gi nhigu
hon. Nhu bt ctt tré nao khac, sau khi quen thudc voi
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khung canh tré DS sé 'thd' ngudi trong coi bé, d€ doi pho
thi ¢in c6 ddp ung thong cam nhung cing rin. Ta cin nhd
ring tré hu ¢ hanh vi pha phach thuong 1a vi chan, buc;
chuyén cin 1 coi sao cho viée tré lam ¢6 du kich thich va
khong qua d& so v6i khd ning cua em.

Khi tré c6 hanh vi khong hay méa nguoi 16n chi’ mitn cuoi
rong lugng b qua thi digu nay c6 thé d&n dén vén de sau
nay kho chura lai. Thay vao d6 ta nén khen hanh vi t6t hon
la d€ y t6i hanh vi khong t6t. Tré hu thi day ngén gon hay
néu dugc thi lam ngo, 18i chi trich va nhin manh dén sy
that bai chi’lam gidm long ty tin cda em.

® Thudng.

Ky thuat hay dugc dung vé hanh vi cda tré 1a mu6n tré 14p
lai hanh vi dung thi thudng ngay 14p tic cho em sau khi
em lam dugc hanh vi &y, c6 nhigu cach duge sd dung va
khong nhét thiét luc nao cung la keo ngot:

— Thudng tinh cdm. No6i 16i dju dang ém ai, vd vai la
hanh dong hay thdy trong viéc giao ti€p mdi ngay. Khi sif
dung khéo I€o thi chung rt c6 hiéu qud 12 khién tré tiép
tuc ¢6 hanh vi duge thudng.

— Thudng tugng trung. D6 1a bing ban khen, gidy khen
cho ngudi 16n con cho tré nhé la sticker dan trén bang treo
trong phong, va khi dugc nhigu thi d6i thanh cy kem. Thi
du sang d4y treo quin 40 ngu gon gang § chén giudng thi
duge mdt sticker.

— Thudng tryc ti€p, nhu mot chit thyc phdm: miéng tdo,
nho kho ¢6 thé rat huu hiéu néu tr€ hai doi.

-— Thudng biing hanh déng ma tré ua thich 1a cach tuyét
diéu nhét, thi du nhu khi tré 1am xong mdt chuyén ma em
khong thich cho 1dm. Néu tré khdng thich treo quin o ngd
ma chiu lam thi dugc thudng 1a nghe nhac 5 phut. Téi
mot luc nao d6 tré sé thdy hai long khi lam viéc nay, hanh
dong tu no 1a phan thudng va phan thudng bén ngoai
khong cén nira, Khi 4y ban c6 thé ngung hay loi bot viéc
thudng, hay thudng cach khac. Nguyén tdc 1a phan thudng
cin phil hgp véi muc dd kho khin hay tAm cd cda viéce
lam.

® Ky Luét.

Trong nha ¢in ¢ ky luat, ky ludt giup tranh c6 chuyén gay
ra nén rit hitu dung, tuy nhién luit phai d& hiéu cho tré
nhd c6 tri thitc chdm chap, va day tich cuc, khuyén khich
dé tre thay 1a theo lu4t thi s€ dugce cai udc ao, Néu lugt ghi
c0 phat thi khong nén lam ngo khi vi pham ma phai phat,
biing khong luét trd nén vo nghia.

-— Lam ngo. Theo cach nay khi trudc mdi b4n tré pha
phach ban sé la 18i con, nay ban lam thinh khdng ngo
ngang dén tré. Chu dich la khi thdy cha me khong c6 phan
ting tré sé bG dan hanh vi vi n6 khong khién cha me chi y
dén. Cach nay thuong dién ra cham vi tré can mot thoi

gian mdi hiéu ra la bi lam 10, nhu th& khi bit dau mudn
loai b6 hanh vi nao thi nd c¢6 thé€ hda té hon (tre sé leo

thang d€ ban chu ¥) cho t6i khi tré doan ra chién thuit cia

ban. Lam ngo sé khong thich hgp cho hanh vi pha hoai vi
tré hay nguoi khac cé thé bi hai trong luc ban chg cho
hanh vi bi€n mat.

— Phat. Hanh vi nguy hi€m va pha hoat c6 thé phdi phat,
hoidc bing 16i khién trach, trufit d4c an nhu khdng cho coi
TV chuong trinh ma tr€ thich, hay phét vao méng. Du ap
dung cach nao thi cing lic phdi day cho tré hanh vi thich
hgp d€ thay vao, néu ban chi’la hét 16n tiéng ma khong
day hanh vi ding thi Ian sau tré khong biét lam sao cho
vita v cha me. Lai nira, c6 10i khuyén 1a khi phdi trimg
phat thi t6 cam xuc it chiing nao t6t chitng d6. Ban muén
tré hiéu tai sao bi phat va tranh nhu thé& nao, chic chin ban
khong mudn con nhd guong mit nhiin nhé kho coi cia ban
khi 4y, vi that tdm la ban thuong con va ban cung biét con
ngoan, khdng c@ tinh lam ban tirc gidn.

® Phat ngdi mdt chd.
Gid tréng (time out) hay phat ngdi mot chd c¢6 muc dich

1a 1am tré khong dugc chii ¥ dén nita trong mot lic. G miic
d6 nhe cha me ap dung bing cach lam ngo quay mit di khi
tré lam bay, tit chdi khong tuong tac trong mot lic ngin.
Khi khac thi b4t tré ding & goc phong quay mit vao
trudng vai phut, va h& do 1a 10i ning thi cha me co thé kéu
con vao phong cua tré, § trong d6 chd tdi khi nao cho ra
thi mdi duge ra. C6 vai digu cin nhd khi dung cach nay:

* Thoi gian ngdi mdt chd cén tuong Ung vdi tudi
va muc do trudng thanh cua tré.

* Pumng ndi 1i gidn dur 1oc kéu con ra ding goc
phong hay din tré vao phong.

* Chon chd cang gan cang t6t noi ban lam viéc
cho tré ngdi nhung c6 14p, co vat ngin ranh gidi thi duy
mot cai gh€ danh ddu mitc chia doi gian phong la dugc, sao
cho ban ¢6 th€ thdy va nghe tré. Cach nay c6 1gi cho ban
va con, tré sé khong dg trd pha phach ma ban thi yén tdm
1a con dugc an toan.

* Phat thoi gian ngdn la dugc, dung dong hd trén
bép d€ canh.

* Hél giv phat thi khong cho tré quay trd lai noi
con da pha phach truge @6, lam vay ham y thudng cho
hanh vi pha phach.

Tré hoc rat nhiéu tir cach ban tuong tac véi con, vi thé nén
On dn gidi thich, gitt v€ mit than nhién tuy ban rit mudn
la 16n d€ xa con buyc titc. Nhiu khi cach tuong tac quan
trong hon 161 giai thich, viéc ban phat con, va do la ban
day con phép giao ¢’ biing hanh dong gitp tré duge doc 1ap
hon.
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3. TUOI THIEU NIEN

o Lén Trung Hoc.

Trung hoc khac véi ti€u hoc vé nhidu mit. Tuy theo
trudng con ban co thé phdi ding ban do trong nhitng ngay
d4u t6i truong, mic dong phuc mdi, co td va phai giu chia
khoa td, c6 nhigu thiy c6 thay vi chi'biét mot thdy ¢o nhu
§ ti€u hoc, 1dm khi mdt ngay em sé phai hoc véi tam thay
¢, biét di xe bus mot minh. Tr€ khuyét tit gip mot s§
kho khi#in trong nhimng ngay dau vi vay bai viét sé dua ra
hudng din d€ viéc chuyén trudng cua em duge dé dang hon.

— Dan nhan mau cho con.
Day la viéc lam hét suc gidn di ma rat hiéu qud. Nhigu tré

thi€u 6c x&p d#it nén cach t6t nhat 1a ding mdt mau cho
mdi mon hoc cda em, thi du 4t cd tap viét, sach hoc mon
Anh viin mau vang, Toan miu xanh. Hay héi y con, cho
tré ty chon méu va néu duge thi dung gidy miu bao quanh
hop carton d€ tré c4t tip sach vao hop cung mau do. Ban
c6 thé xin hop khong & siéu thj hay mua hdp c6 mau sin
J IKEA, cifa hang ban ha gia (discount store).

Néu trudng mubn sach v dan bia plastic trong khong mau
thi dan nhan mau (stickers) 1&n gay sach nhu ngdi sao,
vong tron. Cu6i nim ban thao bd nhan nay va trd sach lai
cho truong, con trong ndm nhan miu se giap cho con ban.
Thay c6 ¢o thdc mic thi gidi thich 14 cin lam vay d€ con
biét cach sdp xép kha hon. Chi tiét khac 1a bdi tré thuong
ghi s@ trang bai tap, ngay ndp bai trong tap nhat ky, em

c6 thé dung but cung méu d€ ghi. Theo cach d6 nhin vao
bt cit ngay nao trong nhat ky thi con va ban biét ngay la
¢0 bai t4p nao phai lam, phdi ngp. Tuy nhién cach nay chi’
c6 hiéu qud khi tré khong lam méat bat miu nén d6 la
chuyén khac cin nghi tdi.

— Hoc cu.

Nén mua hgc cy cang sém cang t8t, ding dgi t3i ngay
chot trude khi vao hoc hay sau khi nhdp truong méi mua.
Veé phin ban thi mua gidy mau bao tip sach nhu da ndi.
Co trudng cung cap nguyén bd hgoc cu va tap nhat ky vi
vdy ban nén goi cho truong dé héi trude khi ra tiém mua,
vi ¢6 thé nguyén bd sé ré hon 12 mua timg mén mot.

— Chd hoc & nha.
D4y 1a noi con ban se danh kha nhitu thoi gian trong méy

n#m tGi, thé nén 1y tudng 1a ban hay héi y kién tre khi tim
nai xac dinh ro. Chd &y thudc veé tré va c¢an ¢6 khung canh
thodi mai. N6 ¢ th€ 1a phong hoc danh riéng cho may
dién toan va ban hgc, hay mot phén riéng biét trong phong
ngy, ma cung c¢6 thé la mdt géc phong khach. B4t cir x&p
dat nao hgp vdi 161 s6ng va sy phén chia trong nha 1a t6t.
Néu tré can duge trong nom va nhic nhd thi dit chd hoc

trong tAm nhin cda ban ¢ l€ hay hon. Con ngai ring tré
dé bj chia tri khong lam xong bai thi ¢6 phong riéng la (6t
nhit.

Ban c6 th€ mua ban cu bing gd ¢ garage sales rbi son lai,
hay d€ cho con son lam tré hanh dién thém v& chd ngbdi
hoc. Coi lai dén trén trdn holc trén ban, tré can du sang dé
doc va viét cho 10, khong bi mdi m#t khi ngdi hoc 14u.
Néu chi”c6 mdt chd hgc cho tdt ca cac con thi dit thoi
khéa biéu chitu va t6i d€ ching thay phién nhau dung ban
viét, tranh dugc cai co. May dién toan cung nén c6 phan
chia ai st dung gi¢ nao néu cin.

Tép cho tré ¢ trach nhiém ty thifc ddy ma khong cin cha
me goi, vy hay mua dong hd bao thuc va day tré cach su
dung. T4p thd mdi ngay mot tuin trudc ngay nhép hoc dé
tré day diang gio va c6 thoi quen tot.

D con hoc truong dic biét hay trudng binh thuong, ban
cung c6 thé€ viét mot thu chi"din in 1am nhigu ban cho t4t
cd thay c6, néu thay d6 1a chuyén can va t6t nhat 1a ty
minh dén gip va dua tin tay. Thu chi’cin mot trang, viét
tom tit nhu thi du sau:

- Son ¢ cu dong tinh t& yéu kém, cam viét khong chic va
viét chu khong ngay hang thdng 16i. Nén cho em dung
may dién toan d€ viét bai néu dugc.

- Xin cho Son ngdi hang dau trong 16p vi em nghe khong
ro. v.v.

Thu 1a cach rét hay d€ tranh vai ngd nhén c6 thé co gita
tré va thay co.

— Tinh cam

Nhing ngay dau & trung hoc tré ¢ thé c¢6 nhigu xao tron

trong long nhu sau:

® Hoang mang, lo ling v&i trudng mdi dong ddo ma
minh khong quen biét ai.

® Nhé truong cu, thdy cod ban be G do.

® Thay bi ¢6 14p, hi€u [am, budn byc

® Hbi hop, hiing say mudn gip thay c6 mdi va két ban

mdi.

® Vui vé€ thdy minh 1a thiéu nién khong con 1a dia tré, co
d6ce lap nhidu hon.

® S@ c6 nhiéu bai tap va bai kho, 1am khong néi.

® Sg bi 4n hiép, bi mic cd khi néi hay lam chuyén khong

ding truge mit ban be trong 16p.

® Khong biét duong tdi 16p, khong biét gid nao ¢6 modn
nao vi khong doc dugce thoi khoa biéu.

® Sqg thiy c¢6 kho khin, bi phat & lai truong.

® Sg tr€ xe, di lac, di 10n xe, khong dam hdi ngudi khac

chi"duong.

Ban can néi chuyén v4i con v& nhing ndi lo 1ing nay

cung dau hiéu cho thdy c6 ciing thing, sg hai nhu bung

thit lai, @6 md hoi, tay chan run. Khuyén khich con ndi vé
cam xuc, cam nghf cda minh, d4c biét 1a cac ndi sg hai va
lam gi dugc dé€ giai quyét. Ling nghe va nhin nh4n ching,
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khong nén gat phit di nhu néi riing

- 'C6 gi dau, chi've chuyén'.

Phd nh4n nhu thé chi’lam con cam thay t& hon, ban ¢6 thé
t6 ra thong cam va gdi y nhu

- O hdi xua me ciing lo nhu con bay gid, nhung ma rot
cudc thi mon toan khong khoé 1dm dau v.v., t6i me sé giup
con lam bai.

Cho chinh ban thi ty héi 1a minh ¢ danh thi gio d€ héi
chuyén & (rudng, nghe con ndi, khen con khi chang lam
diing, va ¢ trong mong qua dang ching ? Udc vong cia
ban danh cho con ¢6 thyc t&, ¢6 hgp vdi khd ning cda tré
khong. Hay xem ky la nhirng mong mdi cda ban hgp 1y va
ro rang d€ tranh vo mOng sau nay va sy hoang mang cia
tré khi thay cha me khong hai long véi nd luc cuda chung.
Xin doc thém bai Day Con trong tip san Cha Me véi Con
Khuyét Tat, s& 2, 2003.

Dudi day la vai cau hdi ggi y khi gip chuyén kho xd
trong 16p:
— Con t6i 10p tré 10 phat, thay da bit dau giang bai. Tré
phai lam gi va n6i gi ?
— Lap c¢o gio toan nhung con mang 16n sach khoa hoc.
Cach t8t nhét 1a lam sao ?
— C0 ndi ro vé bai lam ndp tudn sau, ¢6 vé€ nhu ai cung

hiéu nhung tré khong hiéu va lo ling. Con phdi lam gi day
?
— Trén xe lifa con mét qua va ngu quén, xe chay 16 mot
tram. Lam sao bay gic ?

Chot hét hay @it thong 1€ lac trude va sau gio hoe cho con
theo, khién tré y thic phai lam nhimg chuyén gi. Ghi ro
i lam bai t4p, lam chuyén nha va gio ranh, dan hay dit
n6 G chd con ngdi hgc. Tré co thé hi€u dugc hinh dé hon
la chu viét, vy hay dan hinh cho mdi sinh hoat néu can.

b. Phat Tri€n Ca Nhan.

Thuc t4p sém suda trong ddi cach xif sy ngoai xa hoi trong
nhimg hoan canh khac nhau d4c biét quan trong cho tudi
thi€u nién, khi ap lyc cia ban dong trang lia t6 ra manh
mé va day la luc tré mudn dugc nhom chdp nhan. Thigu
nién DS hay thdy minh bi ban cung 16p tranh né, vi xem
ra em khong biét cach cu xi nhu nguoi khac. Néu tro
chuyén thi em cd thé dua mit sat vao mit nguoi khac,
nhic di nhic lai hoai mdt chuyén trong thoi gian ngén.
Giip ngudi la khong he quen biét thi tré thadn m4t 6m hon
hay ¢6 cu chi’thin thién khong hgp, chuyén tro ty nhién
nhu khong, ai ¢6 phan d6i buc bdi thi duong nhu em
khong d¢ y. Khong biét chon ldc d€ ndi chuyén la viée
khac, di mua hang tré ¢6 th€ ding ndi v4i ngudi tinh tign
ma khong d€ ¥ co ai khac ding cho sau lung. Tré con dé
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tin khong phan biét y lanh hay khong lanh cda ngudi khac
nén c6 thé bi lgi dung.

Mic du vay thi€u nién DS gidng nhu ban dong Ida cung
mudn c6 ban, ban trai hay ban gai, ¢c6 gio choi dua giai
tri v4i ban, va dit muc tiéu 14 ¢6 viéc lam, ngay c4 14p gia
dinh. Cac udc mudn nay bi gidi han do khd ning riéng cda
m&i em lam tré nhitu khi byc boi va cha me cin bist d&
gitp con cO duge thodi mai, khéo 1€o chuyén con tir giai
doan thi€u nién sang tudi trudng thanh va sdng doc lap.
Trong nhung nim trung hoc, trgng tAm giao dyc d4t ning
vao viéc day ngheé, ky niing sinh s8ng hiing ngay va ky
niing giao ti€p xa hoi. Du thi€u nién da xong trung hoc,
chuong trinh nay van ti€p tuc G cac trung tdm sinh hoat
danh cho ngudi 16n DS.

D Hoc Cic Ky Ning.

Giao duc ¢ truong nhiim huén luyén cho tré séng doc 1ap
cang nhiéu cang tSt sau nay, biing cach phat trién nhimng
k¥ ning sinh s6ng, ti lo than. G trung hoc em dugc day
cac dieu can thiét cho cudc s6ng hiing ngay nhu di chq tra
tién, nhan tién thdi lai, di xe bus, goi dién thoai v.v. d
trung hoc tré co6 kha ning dugc day doc va lam toan cho
nhiing hoan cdnh gip trong ngay nhu doc chi’ din dung
may giit, cong gia tien cac mon hang khi di chg. K& do
em hogc va thyc tap ky ning sinh s6ng hing ngay nhu vé
sinh ca nhan, tuong tac trong céng dong nhu di chg, di xe
va biét x&p dit thi giv. Hoc sinh thuc tap bang cach duge
dan t6i cla hang khac nhau trong cong d6ng nhu tiém tap
hoéa, ngan hang, buu dién, rap hat. Mdi [an di nhu vay,
thi€u nién tdp ky néing nhu hdi va trad 10i cdu hdi cia ngudi
ban hang, st dung tién, 14p bang ghi nhimg mon ¢an mua,
chon cach gidi trf, dung phuong tién chuyén chd cong
cong. C6 dugc nhimng ky ning &y giup nguai DS ¢o trach
nhiém nhiu hon v& nhu cu cia minh.

T6i nhung ndm cubi trung hoc em cé thé di lam thif mot
s8 viéc tai chd, nhiim gidp em quyét dinh loai cong viéc
em mudn lam sau khi xong trung hoc. T4p viéc cung la co
hoi cho thiéu nién DS hoc théi quen thich hgp va ky ning
giao ti€p & noi chd lam, thong thao nhimg ditu nay gitp
em dugc thanh cdng hon trong viéc lam mai sau nhu
chuyén dudi ddy:

Mot thanh nién tre tudi di lam J bénh vién cho thu vat,
anh la ngudi than thién, ¢cdi md nhung tdi chd lam thi
khong chao hoi mot ai. Ban ciing sd da s6 khong ¢o kinh
nghiém vdi hoi chiing Down nén sinh ra ¢é ac cam voi
moi nguoi DS vi thai d0 ciia thanh nién nay. Tha y si’
néu ra chuyén 8y va dugc cho hay Ia thanh nién khong noi
chuyén vdi ai vi khong thé nhé dugc tén cia ho, thé nén
viéc dugc gidi quyét 1a nhén vién chup hinh minh gin Ién
4o va duot voi thanh nién, ding hinh d€ giup anh nhé duoc
tén ho.



D Giao Tiép.

Tudi thi€u nién cung 1a tudi muén cé ban khac phai, md
rong vong giao ti€p cia minh va mudn ddc 1ap hon.
Nguoi DS ¢6 y mu6n d6 nhu ban cung lita tuy nhién vi d&
tin, khong phan biét dugc ai that 1ong va ai d6i gat hg, nén
g4ép kho khin. Khi ¢6 ai yéu ciu lam gi ho thudng chip
nhan ma khong dit cdu hdi tai sao, khong thdy duge hau
qua cda hanh dong &y nhu c6 em ké:

Ban bé thuc ddy cho em nhin chudng bdo dong chia Iia...
Em bj phat nghi"hoc ndm ngay... Bdy gid em hiéu dé la
chuyén nghiém trong... V& sau cd hai chi cia em din em
ding nghe 10i ban vi ban c6 thé l1am em bj rdc ro6i to. Nho
¢6 hai chj gitip em biét dugc la em c6 thé lam ban véi ai
hiéu duogc truc tric cua em.

Thiéu nién DS thuong it khi dugc cho phép tu di choi mot
minh hay di v&i ban ma khong c¢6 ngudi 16n di kém. Lam
véy ¢6 cai lgi 1a ¢6 ngudi hudng din ho tranh dugc ai
khong t6t mudn 1gi dung, va tranh cé hanh ddng mang lai
hau qua hg khong ludng trude duge, nhung sy 1€ thude vao
ngudi khac d€ c6 quyét dinh lam ho khong dugc doc 14p
nhu y mudn. Két quad la thiu nién DS cam thdy byc boi,
muc do byc boi tuy thudc phin nao vao mitc cham phat
tri€n cda ho, ai ¢6 mic chadm phat trién nhe (IQ tir 55-70)
¢6 thé tham dy nhigu hon vao sinh hoat cda cac ban, ma
cuing ¥ thitc ro hon vé gidgi han cda minh so véi ngudi bi
tri tré hon (IQ tir 40 - 55). Néu di hgc truong binh thudng
em mong mudn ¢6 ban binh thudng, mu6n minh dugc
nhu thé€ va khong mudn c6 DS. Em ndi:

- Con ghét DS. Con ghét bi ddu o6c tri tré. Tai sao con
khong dugc gidng nhu ai khac ?

Em dgc chuyén tinh tho méng va mong cung cd dugc moi
tinh v&i nguoi yéu khong c¢6 khuyét tat. Day la mo udc
cua cd thi€u nién DS nam va nu. C4u trai mudn mdi ban
gai binh thuong di choi nhung bi tir chdi:

- Sao cac cd khong nhin 10i véi con ? Tai sao hg ludn
ludn noi khong ?

C4au khong hiéu tai sao cac ¢6 khong chép nhdn minh nhu
nhung ban trai khac cung tudi.

Ngay cd khi hg cd ban binh thutng va khong bi gat ra khdi
nhom, viéc cung khong ém xudi cho nguoi DS. Céau
chuyén trong nhém déi khi ¢ mitc qua khd ning cda hg va
nguoi DS b6i 16i khong hi€u dam ra byc bdi; ban trong
nhém héi y cda hg, tim cach dem ho vao chuyén nhung
khong thé Iu6n ludn gitt cho cudc d8i thoai ndm & mirc
hiéu bié€t cda nguoi DS. Cai khong tranh dugc 1a ¢ khi da
s8 trong nhom c6 chuyén thdo luén ¢ mic cao hon, ho
khoéng ¢& tinh gat ban DS ra ngoai ma chi’ vi ban khong
theo kip. Cai thudng thdy la vi trf tué khong dong deéu,
thiéu nién DS c¢6 sinh hoat nhy ban cung Ia nhung da s&
la choi vdi ban khuyét tat khac.

Tudi thiu nién thuong la luc em bung ra ngoai gia dinh,
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két than véi ngudi khac bén ngoai, c6 doc 14p hon va xay
dung tinh ban. Tuy nhién cho du tré DS ¢6 sd thich nhu
ban dong tudi 1a mé say thin tugng nhac tré, nghe nhac,
choi thé thao, thdy nhu em it khi theo dudi sd thich nay
bén ngoai nha vdi ban ddng tubi. Thay vao d6 em c6
khuynh hudng danh thi gio coi truyén hinh, nghe nhac, va
da s8 tuy thudc rét nhigu vao gia dinh vé mit sinh hoat xa
hoi tac chuyén tro, gidi td.
Viéc cd l1ap v& miit giao ti€p sinh ra phin nao do ky niing
lién lac y&u kém, tic nédi khd nghe. Nguai trong gia dinh
¢6 thé hi€u em mudn ndi gi nhung théng ké ghi la nguoi
la chi’hi€u dugc ¢6 30% thiéu nu va 14% thanh nién DS
khi ho néi chuyén. Cac em it c6 ban, va it di chgi bén
ngoai véi ban. Sy c6 don nay dua téi viéc khodang phan
nda thi€u nién DS tao ra ngudi ban tudng tugng cho
minh, ma sy tudng tugng nay c6 trude rat lau tir lic em
con nhd.
Ta c6 thé lam nhidu diéu d€ tranh sy c6 don va gitp nguoi
DS hoa nhdp vao xa hoi, cha me nén tim nhung cach dé
con ¢6 co hoi gidi tri bén ngoai va lién tuc cdi thién ky
n#ng lién lac cia em. Mot s§ c¢o quan xa hoi ¢o t6 chic
cac budi sinh hoat danh cho ngudi khuyét tat d€ ho giip go
nguoi khac va vui choi, cha me c6 thé€ héi thim trong
cdng dong veé cac t8 chirc nay va néu khong c6 thi cha me
¢6 thé ty t8 chic 18y cho con va ban. Nhung budi hop mit
nay thuong co sy trdng coi cua ngudi 16n nhu cha me ké.
Khi khong c6 ai choi véi con khuyét tat cuia minh
thi cha me 18p nhém cho con. Nhém c6 tr 10 - 12
em, da s6 ¢6 DS ma néi chung ca nhém thi em nao
cung c6 khuyét tat. Cha me thay phién nhau (6
chitc t6i tha bdy tai nha cho cac con, ho nhan thay
rdng nhu cdc tré dong lita, tre khuyét t4t trong tubi
thiéu nién cung mudn c6 ban d¢€ choi, tan doc, vui
dua, coi xi né va dn pizza | Mbi thang nhém gip
mit hai I3n, ngoai hai muc khong db6i 1a coi xi né
va goi pizza, cha me t6 chuc co thé thém muc riéng
hay tré ¢6 man gidi tri do ching tu dién. D6i vai
nhi&u tre, diy la Iin diu tién cac em c6 sinh hoat xa
hoi nén rdt mong ngong toi ngay hop. Cha me xép
dit viéc dua don cac con bubi toi va vao thoi budi
dién toan nay, ho gii cho nhau email nhic nhd vai
ngay trudc budi hop. Coé nhin cdc thiéu nién cuoi
don ta sé thay rdng nhu ciu cda cdc em giong hét
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nhu nhung tre’ 'binh thudng’ khac.

Ta thdy ngudi DS d& bi nguy hai vi qua tin, khong dud tri
phan xét, tuy nhién cha me cung dugc khuyén la nén tin
tudng vao kha ning cua con nhiéu hon va khéng nén che
chd qua dang. Lam thé nao dat dugc quan bing giva hai d6i
choi nay la suy nghi 16n cho cha me. Chon lya d6i khi
dugc dé& dang hon khi ngudi DS c6 kha niing thdy ro thi du
nhu viéc 1ai xe, mdt s& nguoi hoc va 18y dugc bing lai

nhung cha me dit digu kién la hg khong dugc phép 1ai mot



minh, Nguoi khac khong cé du tri tué hay ky ning cif dong
dé€ ditu khi€n xe an toan thi dung chuyén chd cong cong.

D TyTin.

Tudi thi€u nién khong nhung la Iic c6 phat trién co thé
ma cing 1a giai doan c6 trudng thanh vé tinh cdm. Tré
khuyét tat d& bi anh hudng v& mot s§ van dé tim ly xa hoi
va cha me cing ngudi chim soc cin biét d€ khuyén khich
em co ty tin va doc 14p, thay vi lam ting thém cam tudng
bi tach biét va phdi nh& cdy ngudi khac tudn ludn.

Tu luc con rat nhd, tré DS da ¢ y thic la ching khac biét
v& nhigu mit so vdi céc tré khac. Cdm tudng bi co 14p nay
cd thé dén voi tré Tan dau tién khi vao vudn tré va thdy
nhimg tré khac dong tudi ndi ning ty nhién, thoai mai hon
em. Mot thoi gian sau em ¢6 thé cdm nhén la cac ban c6 y
tudng tiu cyc vé minh; sy kién nhung tré khac phdn dng
theo cach do6 c6 th€ lam em thdy bi t6n thuong. Do tiép
xuc vOi nhing nguoi khac ngoai gia dinh minh, tré DS dan
dan cam biét 13 ho xem em khac biét va thua sut. Ta cdm
thdy an toan khi biét la minh thudc v& mot nhém va gidng
vGi ngudi khac, nay khong ¢6 nhung cdm tudng nay thi tré
DS ¢6 thé bi xufng tinh than ning né.

Xa hoi ¢o sy khoan hoa dang k& d8i v6i khuyét tat, nhung
bén dudi phép lich sy thuong &n ddu long ghé sg ngoai y
mudn d6i v4i vin d& nay. Day la cdm giac ghé s¢g ma cha
me cam th4y trudc tién khi biét minh sinh con cé DS.
Nhiing tinh cdm nay chdi nhau giy ra hoang cho nguoi
trong xa hoi 14n tré DS, khi thi em dugc an cin chim soc
khi khac thi nguoi ta x&u hd vi em. Kinh nghiém théy thai
dd b4t lgi @61 voi ngudi khuyét tat ting theo tudi cua tré
con. Khi tré con r4t nhd thi ching khong dé § va hon
nhién chai voi tré khuyét tat, nhung khi 16n dan thi thai 3o
khoan hoa t6 ra it hon. D6 la mot phan cia viée trudng
thanh ta néi G trén, cai cdm gidc mudn thdy minh gidng
vdi ngudi dong lita. Theo quan niém do choi véi tré khuyét
tat co thé la chuyén bat 1gi trong nhém ban thi€u nién.

Khi 16n dan dan tré DS hiéu la ban be va ngudi khac tranh
mit vi chiing ¢ khuyét t4t, hi€u biét nay v& cach cu xd
trong xa hoi thuong khi din dén viéc ty minh rudng riy
minh. Viéc khong thé€ chira lai khuyét tat lam ngudi DS
thdy minh thap kém, cdm nghi v& chinh minh thay d&i va
long ty tin sat gidm. Cang 16n ngudi tré DS co thé cang
nghi ring minh bi khuyét tat vi da lam gf sai, va tir ddy
dan i cam nghi ¢o 18i.

Cha me ¢6 vai tro hang d4u trong viéc khuyén khich long
ty tin va y mudn doc 1ap noi con. Che chd con qua mic cd
th& din dén viéc d6i xud vdi con nhu no véin con la tré nhé
trong khi con da trudng thanh, sinh ra vdn d& v& kha ning
tu lo thén, biét trong cdy vao chinh minh va biét minh ¢
khd niing d6i pho. Té hon nwa néu cha me td ra la minh
x4u hé khi ra dudng vdi con, gat b con thi tré DS lai bi
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thém vén dé vé long tu tin, thiy ring cha me khong tin
tudng noi minh. Nhitng tu tudng nay c6 thé dua téi vide
¢ lap vé mit xa hoi va siu nao, cho ra dnh hudng (& hai
trong cudc sdng.

Vay thi gia dinh cn (6 sy thuong yéu qui mén, thong cam
va ning d0, ma cung cing rin khi tré DS khong lam
chuyén em c6 th€ lam; khuyét tat 1a d€ gidi thich ma
khéng phai la ¢d d€ trén chuyén nha hay khong lam bai tap
g truong. Cha me nén ndi chuyén v4i con vé kho khin cua
tré, lam véy sé giam dugc cing thing phan nao, ve phin
tré thi khi nao dugc cung nén khuyén khich em néi vé
nhung di€u nay vdi ngudi khac. N6 se lam bot sy kho
chiu, lo 1dng, cam giac bat tric khi em gidp khung canh
mdi, nguoi mdi, cung nhu lam gidm bét rdi ro cda viée bi
gat bo hoic t&€ nhi hodc 19 1i€u. Gia dinh va truong hoc
nén nhén manh dén kha niing hon la khuyét tit, va cho em
lam hay tdp nhung di€u vui thich bén canh nhimg chuyén
em thay kho lam.

D N6i Mot Minh.

Tré nhé thudng c6 tat ndi 16n mot minh, ¢6 veé nhu dieu
nay quan trong cho su phat trién cua tinh ty ché, tu giac va
khd ning giao ti€p. Cha me k€ la tré thuong ndi chuyén
mdt minh, con § trudng hgc thay co cung nhén xét la gio
choi em thui thdi ty n6i [Am tham v&i ban tudng tugng.
Nhung su viéc cling ¢6 cai hay la ngudi ta tin riing tré
dung co hoi nay d€ tu gidi quyét nhigu chuyén ma em béan
tam hay khéng hi€u, ma qua that thai do ngudi 16n déi khi
rdt kho hi€u ngay cd vdi tré binh thuong. Ta cin biét riing
chuyén néi mot minh, ¢6 ban tudng tugng, du khong thich
hgp nuta khi em da 16n nhung n6 khong phdi 1a ddu hiéu co
bénh tam thin. Viéc r6i loan tdm thén rit hiém trong hoi
chimg Down, ngudi 16n nén dung viéc nay nhu la ddu hiéu
dé giup nguoi DS gidi quyét nhing lo au cia hg.

Dau vay thi€u nién c¢6 hoi chimg Down (DS) khi néi 16n
mdt minh thi bj xem la ¢o t4t va cha me tim cach loai tru
hay cho con thudc udng. D€ bié&t thém ve tinh trang nay,
trong mot cude thim do tai Anh cha me cda 77 thanh
thigu nién DS dugc héi vE con cda hg véi két qua sau.

— T4t nay thong thuong ra sao ?
9% titc ¢6 7 thanh thi€u nién khong h& noi mdt minh, mot

trong s nay bi lang tai ning con 8 nguoi kia cé tudi tri
tué thap nhat. 4 nguoi tiic 5% c6 tudi tri tu¢ cao nhét luc
trudc ¢6 n6i mdt minh nhung nay khdong con nua. 66
ngudi vAn con ndi mot minh, ngudi tré hon chi'ndi trong
phong riéng va ¢6 tudi tri tué cao hon dang k& so véi ai
néi to mot minh trude mit nguai khac.



—Honodigi ?

Thanh thi€u nién noi vé cac dé tai y nhu cac tré khac. 70%
dugce cha me k€ 1a néi vé chuyén thuc trong cudc sdng da
xdy ra, hay chuyén tudng tugng nhu trong phim trén
truy®n hinh. 15% thi dugc ta la ty bdo phai lam gi, 13%
n6i chuyén véi do vat.

— Noi vay c6 binh thutng khong ?
Co, theo nghia 1a nhung két qud nay di sat vdi két qua tiéu
bi€u cva viéc ndi mdt minh thdy 3 moi tré.

— No6 co dinh déang chi dén viéc bi c6 14p trong xa hoi hay
c6 hanh vi truc tric ?

Khong c6 chitng c& nao lién két viéc néi modt minh va cod
1ap trong xa hoi, ndi chuyén yéu kém hay c¢6 hanh vi truc
tric. Thém nua cung khong c6 ching c& nao vé lién ké&t
nhu viy véi thi€u nién néi chuyén tudng tugng hay noi
v6i ban tudng tugng. N&u c6 suy ludn gi thi d6 la cac tré
nay no6i chuyén gidi hon nhing tré khac.

Nghién ciu thdy 1a gan nhu tit cd thanh thi€u nién DS
(91%) n6i to mot minh. Viéc nay tién doan dugc theo tudi
trf tué va theo cich phat trién tiéu bicu cia moi tré. G tudi
tri tué 10-12 tudi tré thudng ngung ndi mdt minh va
chuyén sang viéc noi thAim. Thém vao do6 khong c6 ching
¢6 nao cho cac thanh thi€u nién 1a n6i mét minh lién hé
voi viée glip kho khin.

Tai sao cac em lam vy ? Chic chin 1a vi cung 1y do nhu
tré con ndi to mot minh con nguoi 16n ndi thim. Ta nglm
nght lai chuyén da qua, tdp ky ning giao ti€p, md mong vé
cai co th€ xdy ra, nghi dén tuong lai va din chinh minh
phdi lam gi. N6i véi chinh minh déng mot phan quan
trong trong viéc ty ché va tu giac. Didu nay quan trong y
vay cho ngudi tre c6 DS.

Mot sd cha me mic cd khi thanh thi€u nién noéi to mot
minh & chd cong cong. Theo 1€ thutng thi ta ngung noi to
mot minh lac 10-12 tudi, ta biét ndi thAm va biét ring
ngudi chung quanh khong thich chuyén ndi to minh én.
Thanh thiéu nién c6 mic tudi tri tué van con nhé nhung
nay da trudng thanh, viéc néi mot minh bi xem la khong
thich hgp.

Bdi néi mot minh quan trong cho viéc phat trién tanh ty
ché, t6t hon ta nén day ngudi tré phan biét canh hudng nao
lam v4y chdp nhén dugc hon la tim cach ngin chin nd.
Nhung nhu ta thdy ngudi tré néi mét minh trong phong
riéng co tudi tri tué cao hon ai néi truGe mit ngudi khac,
can c6 tim hiéu thém cho ro 1a khd niing tu ch€ khong ndi
mot minh trudc mit nguoi khac 1a do bi xa hdi ché trach,
hay do c6 phat trién tri thic nhigu hon. Tuy nhién néu
thoi quen ndi mot minh ting & ngudi tré DS thi n6 co thé
mudn ndi ho gip kho khin trong cudc sdng. Giup ho giai
quyét kho khin nay se t6t hon la tim cach ng#in khong cho
ho n6i modt minh.
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D Cho Con Hay vé DS.

Cang ngay cang c6 nhi€u ngudi c6 DS song ddi binh
thudng trong cong dong, di€u nay c6 nghia ho cang dé giip
canh ngd khién y thic su khac biét ciia minh. V&i mot s&
ngudi kham pha &y c6 thé lam dau long va can duge giup
d0, hd trg. Cha me dong vai trd then chdt ¢ day qua viéc
cung cip thong tin va giang gidi ¥ nghia cda thong tin
cung phdn ung cda nguti khac. Cha me cling kiém soat @&
cho hay khong cho co hoi gidp diéu lam ban tim. D€ tim
hiéu viéc cha me c6 tao 'mang' bao boc quanh con va noi
cho cac con hay vé chiung DS va nhang khuyét tat khac
ching, 77 thanh thi€u nién c¢6 DS tit 17 - 24 tudi va cha
me hg duge phdng van. Két qud thay:

— 65% cha me trinh by tu nhién ring ho néi chuyén cdi
md v& DS hay khuyét tit trong nha, va khong tranh diing
chu DS trugc mit con khuyét tat.

— 57% cha me thdo ludn ro rang v& DS hay khuyét tat véi
con. Khodng phén nia s§ cha me nay chd con co phan dng
trudc roi mdi ndi, khi tré cho thdy c¢6 y thuc vé su khac
biét. S§ con lai thi khdi dong hon va tim co hoi dé€ ting y
thirc cda con. Thudng thi cha me nay th4y t6t hon nén dé
ngudi tr€ duge chudn bi hon la phd thac cho may ri, sg¢
con kham pha sy di biét trong cdnh c6 thé gay dau long.
Cha me ta cac sy viéc ggi nén budi néi chuyén, nhu con
deyla:

* ¢6 nguoi trong giong minh,

* thdy nguoi DS khac trén truyn hinh,

* nguoi khac nhin tré chim chiim,

* bi héi la sao ho khong dugc phép lam chuyén
nay hay kia, tai sao thanh thi€u nién khac lam dugc viéc
nay hay ng ma thi€u nién khuyét tat khong lam dugc.

* nhén xét cua ban be, anh chi em.

C6 43% cha me khong no6i tach bach moi chuyén véi con.
Phén nia s§ nay cho biét con se khong hi€u va 1/3 s6 thay
ring khuyét tit khong phadi 1a van d& anh hudng cudc s6ng
cua hg vy '1am ra chuyén' d€ chi ? Chi’c6 nam gia dinh c&
tinh tranh dg tai nay, tam gia dinh khac c6 con hiéu biét it
nhigu nhung cd cha me va con déu khong néu 1én van de
khuyét tat.

Da s8 ngudi tré ma cha me khong cho hay v& DS hay
khuyét tat c6 khd niing noi va trf tué khodng 6 tuéi trd
xudng. Thuong thuong tudi tri tué cao thi nguoi khuyét
tat c6 hi€u biét va y thirc nhi€u hon. Nguoi tré vira noi to
ra khong c6 y thitc v& hoi ching Down hay khuyét tat.
Ph#n 16n phuy huynh néi riing anh chi em bit dau hdi vé su
khac biét gitta minh v§i con khuyét tat luc tré trong 1da
tudi 4-8. Thiéu nién c6 DS ma c6 y thac bit dau héi trong
khoang 9-11 tudi, tic cé mic phat trién tuong tu.

Khoang 10 ngudi DS va 3 anh chi em c6 phan ing tiéu



cuc khi dugc gidi thich vE bénh.

Giai thich nhiu hay it thy thudc vao kha niing cua thi€u
nién. Trong s& cha me nao nghi 1a con hi€u duge thi cd
3/4 ngudi md ta cac nét cia guong mit trong ching DS
khi n6i v& bénh. Ho cung ndi cho con hay vé cac bénh cia
ching nay nhu bénh tim, kho khin trong chuyén hgc; mot
s@ nho di vao chi i€t nhu gidi thich v& nhiém sic thé. T4t
cd nhitng cha me nay nhin manh riing trdn an con bdo
ching duge qui chudng 1a digu quan trong.

C6 cha me ¢6 y tranh khong d& cép t6i DS phén 16n vi sg
1am con dau 1ong, nhung 16t cudc hg phai thdo luén voi
con vi thanh nién ty néu 1én thic mic. K& d6 cudc nghién
cttu thdy 1a ngudi tré khdng c6 phdn dng bat 1gi khi biét vé
DS hay khuyét t4t. Cha me nh&n manh riing cach (6t nhat
la chil tAm vao cdi c6 lién hé dén cudc sng cia con, dung
chtt ma thanh nién cé thé hi€u dugc vao luc dy. Dua vao
day két luin dugc duara la:

Nén thdo luan d& tai DS hay khuyét tdt mot cach cdi md
trong gia dinh.

Khdi dong trong viéc nim 14y co hoi d€ cho con hay 1a
chiing ¢6 DS va bi hoc kho, tuy theo mic higu biét cua
con.

Sau khi md 161, hay dap ang va nhdy cam véi y thiic cia
con v& chinh minh va ngudi trong xa hoi khi 16n dan. Hay
dua theo nhén xét chung la tré binh thudng tu tit ¢6 y thic
v& DS khi 16n dén thi tré DS cung ¢d ¥ thic gidng vay.

C6 hom t6i dugc hoi 1a cam thay gi khi biét minh
¢6 DS. M¢i du tbi khéng thich duge biét nhu vy,

hay it nhat ddng I€ toi phdi dugc cho biét khi hoi
me 1a tai sao ban cing 16p nhd hon t6i hai tudi.
Hbi do Iuc 5 tudi me gidi thich la t6i ¢o truc tric
nén hoc kho, nhung me thém la cac tré€ déu khac
nhau va d&u hoc duge néu chiu khé. Phdi mat mot

thoi gian dai gia dinh méi cho toi hay. M4y ban
khac cua t6i cling than phién gidng vdy vé cha me

cua ho. Toi mudn dugc biét sém hon, t6i mudn
noi tat ca cha me cé con DS dimng lo ling gi ma
hay tin vao ching t6i. Ching tbi cin 10ng tin
tudng de tién bO vi chung toi gibng nhu moi ai

khac. Cho dir ¢6 DS diéu nay khong c6 nghia la
ching t6i khong cé6 cam xic nhu ngudi binh
thuong. Toi khong hé thdy ching DS cua ban toi
¢o6 gi la quan trong. Toi ludn lubn mubn giup ai
cin dugc giap. Toi muén xin thly ¢ hay coi trong
su gido dyc cua chung tdi, va cha me hay tin tudng
noi ching toi.

(Andy Trias, Spain).

P Chuyén Kho Néi.

C6 nhung chuyén cha me cam thdy kho néi véi ngudi co
hoi chiung Down (Down syndrome DS) va tai sao nhu vdy

? Tai:

- Ngugng ngung, thi dy nhu ban vEé tinh duc.

- Khong biét cach gidi thich. Da s§ ching ta thdy béi ri
vGi viée i sinh thi cit nghia cho ngudi khac con kho hon
nua.

- Chuyén gay kho nghi: nhu tang ché, ly di, ngudi trong

nha ra G riéng. Cha me c¢6 thé che chd, khong mudn con
nghe chuyén budn.

- Nghi ring nguoi DS khong dd stc hi€u digu ta mudn
noi.

Nhung quan tAm nay d8u c¢6 ly tuy nhién ta nén nhé réng
ngudi DS c6 quyén duge biét va hi€u v& cac chuyén co lién
quan dén hg. Quan trong hon nua la ho c6 quyén can du
vao bit cit quyét dinh nao cé v& doi ho, va nguoi ta cin
lam theo nhung chon lya cda ho thay vi gat b ching.
Cung y vy, ho khong thé bi ép budc phdi d6i y vi chon
lya khong hgp ¥ cha me hay ai chim soc ho. No ¢é nghia
l1a nguoi DS c6 khi 1am 158i, chon sai, quyé&t dinh [am,
nhung nhu moi ngudi trudng thanh khac ngusi DS phdi
dugc dé€ cho lam trét roi sau do sita chira lai. Ho chi’di t6i
quyét dinh hay chon lya ¢6 cin nhic néu ho hiéu phan nao
vé chon lya ¢6 thé ¢ va hé qua veé sau.

Trong nhidu truong hgp cha me va nguoi cham soc la ké
thich hgp nhat d€ néu 1&n vdn dé véi con cua minh, dau
vy n6 khong c6 nghia 1a hg phdi lam chuyén do mot
minh. Thuong thuong ngudi DS co nhigu nhan vién hd
trg va nhitng ngudi nay c6 thé gitp cha me dé€ noi chuyén
v6i con. Néu ¢6 chuyén cn cho con hay ma cha me khong
biét phdi lam sao thi ho nén ndi chuyén voi nhung ngudi
khdc, thdo ludn xem cach nao t6t nhét dé trinh bay.

Khi khac, cha me mu6n nhung ai c6 lién hé trong chuyén
biét cha me dang 1am gi d€ hd trg cho cha me vé sau n&u
ngudi DS @it cu hdi. Cho ngudi khac bi&t ban dang lam
gi va chu dung cua ban sé bao dam la khong ¢6 hi€u Tam,
18n 16n, khi nguoi nay cung néi chuyén vdi nguai DS.

— B3t déu ra sao ?
Cai quan hé la cha me hay ai mudn néi chuyén véi ngudi

DS khong nén noi lign didu hg mudn ndi, nhigu khi ta chi’
mudn tudn ra hét cho xong chuyén kh6é md miéng. Tuy
nhién lam vay it khi c6 ich ma thuong lai gy r6i tri. Vai
cach dé nghi la:

* Hay chudn bi. Nghi coi ban mu&n ndi gi va
ndi ra sao, xé& dit d€ ban thdy thodi mai khi noi va ding
1y. T4p ndi to vai [An didu kho ndi cho quen miéng.

* DE sfn (4t cd tai liéu nao giup ban gidi thich y
niém kho hi€u, nhu sach v4, biang video, CD, hinh v.v.
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cho ban su dung, phim truyén trén truyén hinh doi khi
cung ¢6 ich.

* Nho nguoi khac trg luc. Cho hg hay ban dang
thao luan d@ tai gi v4i con, va xin ho ndi thém vao khi c6
dip thu4n tién véi nguoi DS d€ ting cudng.

* Danh thoi gio déu din cho riéng ban vGi con
ma khong bi ai quiy rdy hay c6 viéc lam chia tri.

* Chia lam nhiéu budi ngin thudng xuyén thi du
chiéu thit ba va mdi Ian chi'n6i mot d& tai nhg, khong can
danh nguyén cd ti€ng d€ ndi cho hét chuyén. Déu d4n nhu
vay se khién con c¢6 gio thdm y, thu thip hi€u biét va dxt
clu hoi. Hay ludn ludn trd 16i thanh that, ¢di md va néu
ban khong biét didu gi thi noi minh khong biét, sau do di
tim hi€u lien d€ cho con hay.

* Mot s6 nguodi DS can duge nhic lai chuyén vai
I4n, ngudi DS khac ¢6 thé byc bdi néu da hiéu ro. Bdi vay
ban can biét tAm tanh con d€ lya cach thich hgp.

* Chtt diing t6 ra quan trong, nén diung chi gian
di, trong sang ma con ban quen thugc. Né&u thdy ro la con
khong hiéu thi hay tim chit khac, cdch khac d€ gidi thich,
dung tai liéu nhu néi & trén.

Ban ¢6 th€ nghi mat cong ruom ra chi vy, tuy nhién ban
nén nhd tai sao cin cit nghia chuyén cho con. Con ban ¢
quyén dugc hiéu biét phan nao v& nhitng chuyén co thé dnh
hudng ching, y thic nhung gi sé xdy dén trong tuong lai.
Cai quan trong hon hét thdy la ngudi ta can dugc can du
vao viéc co quyét dinh v& cudc s6ng cda minh, va hg chi’
lam dugc vy néu co6 chat hi€u biét.

Khi ban cho con thdng tin theo cach ma ching hi€u dugc,
con sé c¢6 thé ¢6 chon lya hgp 1y phin ndo vE wong lai cia
minh, Khi ban t6 ra quan tdm dén nhing chon lya nay thi
thai do 4y lam nguoi chung quanh biét 1a ban cung mudn
ho dap tng véi con ban nhu vay. Ban dit tiéu chuén cho
cach con ban dugc d6i xd trong tuong lai, va day con biét
chang c6 quyén dugc ton trong.

4. TRUGNG THANH.

Giai doan chuyén tiép tit thi€u nién sang tudi truéng thanh
din ra ém xudi khi nguoi (ré DS dugc khuyén khich cé
nhing chon lya cho minh cang nhi€u cang t6t vé:

- chb & (noi dau, mudn § vdi ai),

- viéc lam (loai cong viéc, noi dau), viée hoc,

- gidi tri (l4c nao, di dau, lam gi),

- ban hitu (mudn c6 ai lam ban).

Ngay nay c6 nhigu loai viéc lam va chd cu ngy thich hgp
cho nhu ciu va udc muéh cia ngudi DS véi cac khd ning
khac nhau. Khuynh hudng hién nay la gitup nguoi khuyét
tat hoi nhdp vao cdng dong, hg khong con & trong vién ma
thudng & trong don vi gia cu hofc do t8 chic tit thién ho¥c
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do chinh phd trong nom, 4 hay 6 ngudi c6 thé trong nha
tap the ¢ nhén vién xa hoi theo doi hiing ngay. Ho ty n&u
in, di chg 1ay, chia nhau viéc nha, nhan vién chi’diéu hgp
cho cudc sdng troi chdy va nhic nhd néu can. VG&i nguoi
bi khuyét tat ning khong th€ tu lo than thi ho se cin chd
cu ngy c6 chim sdéc dic biét, nhung ho khong con bi co
14p vGi xa hoi bén ngoai nhu thai trudc.

D S6ngDoc Lap.

Hau hét cha me tai cac nude tdy phuong ma xa hoi c6 hé
th6ng hd trg cho ngudi khuyét tat, d8u gido duc va chuén
bi cho con khuyét tat t&i dung tudi thi di lam va ra ¢
riéng, s6ng doc 14p gidng nhu anh chi em binh thudng
khac trong nha néu nguti DS c¢6 kha n#ng tri tué phat trién
dd cho ho hdi nhap vao cdong dong. Cha me coi do 1a
chuyén thich hgp va nén lam, tin riing con truéng thanh du
khuyét tat hay khong cung can duge ty lyc, va tuy lo ling
cho con nhu mgi cha me khac ho nghi khd n#ng s6ng mdt
minh 1a cai dang bd cong thuc hién. He sé khuyén khich
con DS ro6i nha khi trudng thanh, va gitp con chon loai
gia cu nao thich hgp nhé4t cho tré, ving long 1a con du sic
lo cho ciin flat cda minh hay mot noi chia phong vdi ban.
Cha me thich con sdng hodi nhip trong xa hoi hon 1a ty lai
thanh nhom riéng re, sdng trong cdong dong nhu viy it
nhét ¢6 su an toan, 6n dinh, cd doc 14p phan nao, va nguoi
ta c6 co hoi dong gop tich cuc vao nhom. Dau vay co
nhigu ngudi DS can duge trg giup trong cudc sdng hiing
ngay do bi khuyét tat nang. Tiép ddy 1a vai 16i dan xé&p chd
cu ngu cho nguoi DS.

— Nha Tép Thé.

C6 nhitng t8 chic khac nhau cung c&p chd & cho nhom
ngudi co khuyét tat khac nhau hay cung mot loai sdng
trong nha tip th€. Cach x&p dit nay thanh cong hay khong
phan nao tuy thude vao thai do cla cu dan 1a hang xom
chung quanh. C6 truong hgp vi thi€u hi€u biét va day
thanh kién, cu dan ngiin chin khong cho dy an thuc hién,
bing ciach hun lai mua cin nha sé danh cho ngudi co
khuyét tit hoc héi don vao. Vién dnh cha me lo ngai nhiéu
nh4t 1a con vao vién s6ng, lo ngai chuyén lam dung,
ngugc dai co thé x4y ra.

Nhu thé ngudi 16n DS s6ng hodc doe 1ap hay doc 14p mot
phan, trong apartment, nha riéng hay nha tap thé (group
home). Nha t4p thé c6 khodng sau nguoi cu ngu ¢ nhin
vién hd trg 24 ti€ng mot ngay, 16i dan x&p nay c6 vé nhu
rit dugc ngudi DS va chudng nén danh sach cho dgi
thudng kha dai. Chia khoa cda viéc ¢6 ndi cu ngu dang
hoang 1a khd ning chi trd nho viéc 1am c6 luong dud sdng.
Nhiéu ngudi DS c6 viéc 1am nhung khé ma ho c6 th€ canh
tranh v3i ngudi binh thuong. Tai chanh vi vay la m&i lo
dang k€ khac ma cha me bit budc phdi nghi cho tuong lai



lau dai v sau.

Khi vao nha t4p th€ ngusi DS dugc chi’day nhing digu cin
thiét vé tim viéc lam va tu sinh s&ng trong nha, thi du
nhu biét x&p dit thi gio, viét don tim viéc, cach trd 16i
trong cudc phong véin; con cho chd & thi ho hoc nfu #n
don gidn, lau chii dgn dep, biét cach tim dudng di va don
xe, 1ap ngan quy chi tiéu cho minh mot cach gidn di. Bdi
c0 nhigu nguoi & chung, cdng viéc nha c6 thé chia ra va
mdi ngudi phuy trach modt viéc khac nhau trong ngay nhu
néu #n, gidt gia, di chg, lau chiii. Ho cung c6 thé ty chon
cach gidi tri nhu di xem phim ciing v4i ban, tuy nhién
nhin vién quan gia cung c6 th€ t8 chic sinh hoat cho
ngudi trong nha.

Khong phai ngudi DS nao cung c¢é thé & riéng hay vao
nha tap thé, ngudi ¢ khd ning thip se phdi tuy thudc vao
hé théng dich vu d€ gidi quyé&t nhu cau cia ho, va ai ¢
bénh ning s€ can chim soc y t& 24 ti€ng mot ngay. Noi
chung thi nguoi DS nay dugc ty do chon Iya hon, chon
mudn séng vGi ai nhu vGi gia dinh, ban cung phong hay
vGi chong/ vg.

— S&ng G Nha.

Ciing c6 cha me gitt con chung nha véi minh du da trudng
thanh, cach dan xé&p nay c¢6 1gi di€m 16 rét 1a cha me bdo
dam dugc phdm chat cudc s6ng cda con nhu trdng coi viéc
4n ngd, vé& sinh ca nhin va nguoi DS dugc § gita than
nhén, ban bé ma ho da quen biét tir lau. Néu giva cha me
va con c¢6 tinh than khdn khit thi s6ng chung cang lam cho
d6i bén vui vé.

Trong mot gia dinh ddong anh chi em, ngudi con trai c6
DS coi nha luc cha me @i du lich. Anh biét 1a c6 thé goi
cho anh chi em s6ng gan d6 néu c6 chuyén can. Anh ¢o
viéc lam mdt chd da nim ndm nay, va sinh hoat xa hoi

chinh cua anh 1a trong gia dinh gdm nhigu anh em ré, chi,

em ddu, mot dan chau trai chau gai. Ludn ludn ¢6 ngudi
moi anh #n t6i hay dy tiéc sinh nhat, va anh chi em
thuong nhd anh trong chau, néi khac di anh dong gop
nhiéu vao gia dinh va cung nhin dugc nhitu lai y vay.
Truong hgp khac khi cha me 16n tudi thi viéc nha, lam
vuon, di chg trd nén kho khin hon va ho bit dau nho cdy
con cdi nhigu hon. N6i vE con trai ¢c6 DS mot ba me bdo:

- Co no that la phudc, bay gio toi chi'cé mdt minh khong
lam dugc cong chuyén nha. Con lam nhigu viéc ma t6i
khong he mo tudng 1a nd sé lam. Toi hanh dién hét sic ve
con, n6 ¢6 nhiu ky ning, gilp trong ngoai rat t6t.

Gia dinh khdac ¢6 con trai ¢c6 DS s6ng chung nha khién hai
ong ba co thé tiép tuc G trong nha riéng clda minh ldc tudi
gia. Anh nim nay trong Ida tudi 50 va cha anh 90 tudi.
Anh nfu #n, don dep nha cda va lo chuyén vit. Anh biét
danh d4u trén lich nhung ngay thang ¢6 viéc cin lam, biét
ghi nhitng m6n ¢an mua khi di chg hiing tuan. Ba anh néi:
- Néu khong ¢6 con t0i khong biét minh sé ra sao.
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M4y n3m trude khi me bénh, anh va ba chim soc ba tai
nha cho dén ngay ba mat. Cha anh bdo néu khong c6 su
giup dG cua con thi rt kho cho vg dng & lai nha trong
miy thang cui doi. Con anh thi rft hanh dién v& vai tro
cua minh trong gia dinh, anh cung c¢6 sinh hoat xa hoi
riéng cua minh nhu 1a hi vién tir 30 n#m nay cda mot hoi
quan, hoat dong tich cuc trong cdng dong.

D6 1a nhung diém 1gi cda viéc ngudi DS trudng thanh tiép
tuc sdng vGi cha me, bat 1gi cda viéc nay la nguoi tré DS
it c6 co hdi tuong tac véi ban cung tubi ngoai gid lam
viéc, thuong thudng nguoi tré ¢6 chd & riéng va danh thi
gio gidi trf v6i ngudi dong lia wdi, dong khd ning, the
nén sdng chung véi cha me khi da 16n khong phdi la cach
thudng c6 trong xa hoi. Pigu khac cin d€ y la cudc sdng
chung kéo dai chiing nao thi nguti DS ¢6 thé cang gidm
khd ning thich ing vdi thay d8i. N6 c6 nghia khi ho ¢in ra
G riéng do cha me dau 6m, qua doi, thi chuyén c6 thé se
kho khin nhigu hon.

Mit khac bdi cha me ngay cang 16n tudi va gia yéu,
chuyén hda kho khin hon cho hg trong viéc chdm s6¢ nhu
cau hang ngay cua con, thi dy ho khong thé 14i xe dua con
di bac si. V& phén nguoi truéng thanh DS khi 16n tudi thi
ho ¢6 thé bi suy nhugc sic khde hay ¢é bénh, khién mirc
doc l1ap cuda ho bi gidm di. Tuy cd cha me va con DS d&u
mudn ngudi DS s&ng tai nha, se tGi mot luc day la viéc
bat kha va cha me khong con du khd niing d€ lo 1ing cho
con. Vi viy cha me c#n tinh truGc chuyén nay va néu cén
thi ghi tén con vao danh sach chg dgi noi cu ngu ¢6 dich
vu chim soc. L.am sGm viéc nay c6 1gi la tranh dugce su
boi i khi ¢6 viéc khén cdp x4y ra khién ngudi DS phai
roi nha sGm hon du tinh, thi du cha hay me qua doi bat
ngd va ngudi con lai khong dud stc lo cho con. Mt khac
¢6 chuén bi_ trudc lam viéc chuyén tié€p dugc sudng s€ hon,
va gia dinh c6 thi gio chufin bi cho ngusi DS nhung ky
ning cAn thiét cia viéc s6ng riéng.

Cach nao di ntta, moi gia dinh déu t4i lac nhén thdc ring
hg khong thé c6 mit hoai d€ s#in s6¢ cho ngusi DS, vi vy
cha me cung v&i con DS va nhing thanh vién khac trong
nha phdi thdo ludn vé& twong lai cda ngudi DS, k€ cd viéc
ho sé séng G dau va ai se lo cho hg. Cai hay thdy la trong
nhiéu gia dinh c6 it nhat mot anh chi em thdy truGc minh
se dong vai tro cham lo cho nguoi DS vE miit luit phap,
tai chinh va c6 khi cd ndi cu ngu. Cha me cé thé ndi la
khong mudn con ¢6 ganh niing nay nhung nhigu anh chi,
em cam th4y @6 la chuyén ty nhién, thdy trudc va la cai
dang lam trong tuong lai cda ho.

No6i thém vE diém nay thi du ty lo than dugec vé mdt s6
mit, d6i khi ngudi DS c¢an ¢6 ngudi lo nhung quyét dinh
vE€ tai chanh hay y t&€ cho hg, thuong thudng cha me hay
nguoi giam ho theo luit ¢ trach nhiém nay. Quyén han

cua ho dugc toa gidi han vao mot sd mit, 18y thi du Sue la



thi€u nu DS s8ng trong nha tip th€ v4i vai nguoi khuyét
tat khac. C6 quyét dinh 18y nhung chuyén riéng cuia minh,
chon viéc lam, ty di ph8 mua sdm 14y va xép dit thi gic
cung loai gidi trf cho minh, tuy nhién chi cda c6 1a giam
ho v& mijt luat phap c6 trach nhiém quyét dinh viéc chim
soc y t&€ cho Sue. Digu nay quan trong vi Sue mic bénh
th4n c6 thé cin nfim bénh vién chua tri, khi 4y bénh vién

sé can co ky gidy chap thuén c6 hi€u biét trude khi ap dung
cach thic co thé ciu mang ma cung c6 thé nguy hai cho
tanh mang cda c6. Khuyét tat khi€n vé mit luit phap co
khong dd tu cach d€ c6 chép thuin vdi hi€u biét, nén co
can ngudi hi€u duge 1gi va hai cia phuong phép chua tri d€
chip nhan hay bac b6 d& nghi ciia bénh vién.

Tuong ty vay, nguoi giam h c6 thé co trach nhiém ve
viéc dau tu tien bac, si dung truong muc ngan hang, va
bao vé tai san cda ngudi DS con nguoi sau cd thé lo ligu
nhung chuyén khac cia minh. Trong vai trudng hgp ngudi
giam ho c6 thé cuing dugc chi dinh d€ quyét dinh viéc
riéng, nhung cach nay khong duge hudng Gng tru phi
ngusi DS bi tri tré ning khong thé ty quyét dinh mudn &
dau va mudn sdng vdi ai.

D Ky Ning Sinh S&ng.

DE giip con dugc ty 14p phan nao khi trudng thanh, ban
chn tip cho con nhung ky ning sau cang som cang tot va
cang thanh thao cang hay.

— Xa hoi.

- Lién hé t6t dep vdi ban cung lta va nguoi 16n.

- Ranh moi chd tai trudng va nha.

- C6 hanh vi chip nhén duge.

- C6 thé€ nho nhin gdi ngudi khac.

- C6 thé€ dy vao sinh hoat cOng dong.

- Cu x4 thich hgp khi di ra ngoai voi truong hay
gia dinh.

— Lién Lac.
- C6 thé bay t6 nhu ciu va ¢am xiic cia minh.
- Lam nguoi khac hiéu dugce y.
- Chao hdi khach.
- Mo ta minh dang lam gi.
- Vao tiém mua hang.
- Dua tin.
- Dung dién thoai.
- Chon chuong trinh truyén hinh.

— Lo Théan.

- Biét lo nhu cu riéng (vé€ sinh ca nhén, toilet,
thay y phuc, in udng).

- Ty lam giudng.

- N4u dugc mon #n gian di.
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- Biét nfa chén bat va giit quan ao.

— Tri thic.
Daoc:
- Doc d€ gidi tri.
- Doc d€ biét thong tin
Viét:
- Ky tén cia minh.
- Viét tén va dia chi’
- Viét chuyén ngdn hay chuyén vé& minh.
- Viét va gui thiép sinh nhét, thiép gidng sinh.
- Viét thu cam on.
Lam toan.
- Biét dén va nhin dugc miit s6 dén s6 6.
- Choi ban co 16n, thdy xdc xAc.
- COng tru s6 tdi s 10.
- COng tru s6 tdi 6 20.
- Nhén duge miit s8 toi 100.
- Biét gan hét gia tri cac dong tién.
- Biét gia tri cia tét ca cac dong tién.
- D&m dugc tién thoi lai.
- Néi dugce gio theo tung gig.
- Néi dugce gid theo tirng nda gio.
- No6i duge gio theo ting 15 phat.
- Hi€u nghia '"Mdi... gio'.

— S6ng dbc Jap.

- Biét di xe bus.

- Mua sim hang.

- Ndu 4n,

- Lam giudng.

- T4m rda

- Don dep nha cia.

- Lam vuon.

- St dung thu vién, buu dién, dién thoai.
Mudn c6 thém y kién xin dgc tap sach Day Con do nhém
Tuong Trg soan nim 2004.

D Tinh Duc.

Trudng thanh v& mit tinh duc cda ngudi nam DS x8y ra y
nhu cia ngudi khac. Long mgc binh thudng & bo phén
sinh duc nhung rdu moc chdm hon, dich hoan cé khuynh
hudng nhé hon tuy ndi chung nhigu nguoi nam DS c¢o
dich hoan véi d6 16n binh thuong, duong vt cung thudng
ngdn hon. C6 vé nhu khd ning sinh sdn cda ngudi nam
DS bi sit giam, s6 lugng tinh trung binh thudng nhung
su chuyén dong thudng yéu kém va co ti'1é cao loai tinh
tring c6 dang bét thuong.

Véi nguoi nir sy viée cing tuong tu tuy kinh nguyét xay
ra tr€ hon mot chit, sy khac biét ndi chung khéng quan
trong 1&m. V@ nhung di€m khac thi chu ky kinh nguyét



gidng nhu moi phu nu. S§ truong hgp thu thai cda phu nu
DS rét thap, c¢6 v€ bd phén sinh dyc hoat ddng b4t thuong
nhu ngudi nam.

Y thic v& tinh duc va to mo v&i thén thé x&y ra cham cho
nguoi tré DS, va cho mot s§ ngudi thi nd khong he cé.
Cho cd nam va nt dudng nhu ¥ nghi v& tinh duc con &
muc tré con va khong t6i muc trudng thanh. Thiéu nién va
ngudi 16n tré tudi d€ y t6i ngudi khac phai va co thé co
ban than, nhung tinh cdm khong lién quan dén tinh duc.
Tinh cam t6 ra than ai, thuong mén va ho han hoan c6 ban
mdi, nhung lién hé vdi nguoi khac phai it khi di ngoai
tinh than khong ¢6 nhuc duc. Ho dm chim nhau, hon ma
nhau ma khong cé gi khac. Hg chon ban ¢6 v€ nhu dya
trén tinh cdm qua lai va mic cha y cua nhau hon la thu
hat vE than xac.

Nguai DS cung it ¢6 y mudn giao hgp hon da s8 ngudi,
va hoat dong tinh duc thudng chi’la thi ddm nhung digu
nay cung it. Thi dam la chuyén ty nhién, do tré 16 mo
mudn biét v& co th€ cda minh. Du vay gia dinh cn c6 16i
¢8 van vé cach kiém soat hanh vi lién quan dén tinh duc.
Tré con nén dugc day la thd dam chi’lam & chd riéng tu, va
td1 mot tubi nao d6 thi viéc dm hon bay té sy quy mén
chi’chp nhén duge voi ngudi quen biét, tuyét d6i khong
lam véi nguoi la.

— Hon Nhén.

Mot s8 nguoi 16n DS ¢6 mic phat trién t6i 40 gly duge
tinh than thiét voi nguoi khac phai va 14p gia dinh, sinh
con, tuy nhién it nguoi nhu vay ¢6 con vi hoi ching sinh
ra truc tric v€ khd ning sinh sdn. S6 hon nhan hién gio
con it nhung chic sé tang d4n mai sau, thuong thuong ho
thuong yéu ngudi khac cung cé khuyét t4t ve tri tué hay bi
tri tré tAm tri. Trong mot s§ trudng hgp hon nhén la do
hai bén gia dinh dan x&p va lo l4ng chd &, trong nom nhu
ciu cua cip vg chong nay. Cip nao co6 thé ty sinh sdng
mdt thai gian dai khong cn trong chung thi hg c6 thé€ c6
chd & riéng nhu apartment hay nha, vg chdng nao can duge
trg giGp nhi€u hon thi c6 ngudi séng chung vdi ho hay
ghé qua deu din mdi ngay d€ ki€m vdi hai ngudi.

D ViccLim.

Sau trung hoc nguoi tré DS thudng ¢6 ba chgn lya sau:
— Di lam & chd gidi han (sheltered employment).

— Trung tam huén luyén trang nién.

Tinh ra hon 75% nguoi DS tham dy vao hai loai sinh hoat
nay.

— Pi 1am chd binh thudng, tdc phdi tranh dua voi nguoi
khong c6 khuyét tat.

Lgi ich cda ba cach nay 1a trong ngay c¢6 sinh hoat x&p dat
1o rét [am ho b4n 16n, téi chd lam hay trung tdm hq ¢6 co
hoi phat trién tinh ban véi nguoi co khd ning tuong ty.
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Tuy nhién viéc lam cho nguoi DS thudng khong co gi
kich thich, va khung canh khong thic ddy d€ ho phat trién
duge hét tiém ning cda minh. Mot s8 ngudi DS ¢6 thé wy
chon hay tim viéc lam cho minh, nhung trong nhigu
trudng hop thuong la cha me tim cho con hay nhan vién
xa hoi x&p d4t chd 1am cho ho.

Khi bit dau mot viée 1am nguoi DS thuong c¢6 nhan vién
hudng din theo kém mot thai gian, ho chi'din cong viéc,
huén luyén va trong nom cho dén khi ngusi DS biét lam
thuin thyc mot minh. Thai gian kém thay d6i tit vai ngay
t6i mot tuin. Tinh ra c6 khodng 1% ngudi DS lam viée cd
luong binh thudng, nhu trong nha bép, lam vuon, nha tré,
lam vidn phong ludt su, ngan hang. Ngudi ta thdy ring
nhén vién DS thuong ding gio, dang tin cdy, d€ chi'dan
hon ngudi khac trong cung loai cong viéc.

Mot cude tham do thdy riing 96% chd nhéin hai long véi
viéc lam va muc san xudt cda cong nhan khuyét tat, ta co
th€ nght réing nhan xét & mudn ndi cdc thuong nghiép sén
long mudn nguoi DS lam viéc, nhung trén thyc t& chi'co
khodang 35% nguoi khi€m khuyél tri tué nhe co viéc lam.
C6 moét s6 1y do cho tinh trang nay:

— Chuong trinh hoc nghé khong c6 dd d€ nhan t4t cd ai
cn duge chi"dan, trong khi nhigu ngudi DS cin duge huén
luyén va tim chd lam cho ho.

— Chd nhan khong biét nhing 1gi ich cda viéc mudn
nhan vién DS ma c¢6 khi e ngai la nhan vién DS trong cija
hang s€ lam khach khong mu6n vao, hay khién chd lam
viéc khong an toan va hq bi trach ct. Th& nén du ¢4 nhiéu
quang ba thugn 1gi vé& viéc mudn ngudi khuyét tat, thuc t&
12 khong ¢6 may chd lam cho ho.

V& phin ngudi DS thi hg ¢6 thé ngén ngai khong mudn di
lam vi luong th4p, nhung chinh phu cac nudc tdy phuong
¢6 trg giup tai chinh cho ngudi khuyét tat nén day khong
phadi 14 didu dang lo. Muc luong tuy thudc phan 16n vao
loai cOng viéc ¢6 sdn ta noi G trén:

Di lam chd binh thudng cho ludng kha nhét va la loai
cong viéc dang ao udc nhat vi nd 1a cong viéc déu din
ngoai xa hoi nhu chiim soc tha vat § trung tdm tha y, bdo
tri cao 6c, lam G thu vién, soan gify to & vdn phong, lam
§ cua hang, ndu bé&p, phu viéc § xudng hay qudn gia. Cach
thic nay 1a cg hoi t&t nhat cho ngudi khuyét tat duge ty
14p hoan toan hay mot phén.
Mot ngudi DS mo td viéc lam cua ho:
Chd lam d3u tién cda toi 1a soan gidy 0 ¢ vin
phong phu nguoi thu ky. Cong viéc cua toi la md
thu, dong ddu thu, cat hd so, dong ddu Ién cac gidy
t0. Sang ché thit hai thi mot phin viéc cua toi Ia
chia tién cdc theo loai, xép thanh tui, viét gidy ghi
sO tién mbi tai. Chd lam thit ba cia t0i J tiém
pizza thi ban thoi, phén su cua t6i la Iim s&n banh
mi toi, tiép t& quiy xa lach, lau chuii, ria bat.
Nhiing ban lam chung réi t6t d6i voi t6i, ho thdy



thoai mai co toi lam viéc J do.

Vi loai cong viéc & chd lam dugc trg luc (supported
employment), ngudi DS lam viéc chung vdi nhing ngudi
khuyét tat khac hay lam mot minh c6 mdt nhén vién
hudng din. Loai nay thich hgp nhét cho ai cin nhigu giap
do dé€ hoc va lam dugc cong viéc.

G chd lam gidi han (sheltered employment) t4t c4 nhan
vién d8u c6 khuyét tat loai nay hay loai kia. Bdi khong c6
sy hoa hgp vdi ngudi binh thuong céi 1a muc tiéu nhim
t6i cua cac chuong trinh cho ngudi khuyét tat, loai cong
viéc nay dan dan mét di hay chd lam dugc bién thanh trung
tdm huan luyén va nhan vién cudi cung se dugc chuyén
sang loai cOng viéc ¢ canh tranh.

D Ky Thi

Thai d0 cda xa hoi vdi ngudi 16n DS khong khd quan cho
13m. Vin con nhigu ngd nhan hay thigu hi€u biét vé DS
trong cOng dong, sinh con DS vin bi coi 12 mot tham kich
vi vay dung ngac nhién néu nd x4y ra cho ban. Cha me c6
thé bj phan xét, 18n an réing ho da lam nay hay lam kia
trong luc mang thai khién sinh ra con DS. N&u nhiy cdm
va d& phién long vi thanh kién ngudi doi, ban se ludn ludén
G trong th& phong vé, phai gidi thich d€ bién minh cho
minh va chdng hay vg, bi cing thing, lo au. Ngugc lai
ban cting c6 thé nhin nhan cé sy d6t nat d6, thdy né khong
dang bin long va danh sirc lyc d€ sin soc con thi cd 1gi
hon, thay vi dau khé ve dau 6c chét hep cua ai khac. Tinh
ra ban khong thé sda d6i quan niém cda ai nhung ban c6
thé cdi thién tinh trang cho tré, vy mét thi gio voi ngudi
thi€u hi€u biét d€ chi.

Ban cin chiam séc cho con vi k¥ thi mdt phén sinh ra ti
chinh hinh dnh cda nguti DS ngoai xa hdi. Tré c6 thé
dugc day dé ty lo than, quin ao dau toc sach se gon gang
va néu hgp thoi trang thi cang t6t mién ding qua dang.
Néu tré khong dd khd n#ng thi ban phdi lo cho tré. Bg
ngoai d& coi sé ty dong lam tiAng sy tdn trong cia ngudi
ngoai voi nguoi DS, néu quin 4o 16i thoi thi ta khong thé
doi héi ai khac phdi kinh trong con khi ban khong tu qui
trong con minh, va sy ky thi néu c6 1a 18i cia ban ma
khong thé trach ai khac.

Ban c6 thé gitp con chon mua y phuc thich hgp, ggi ¥
cho con khi di sdm hang. Cho con dn mic y phuc theo
tudi cla em, dimg nghi ring vi tré c6 tri thitc kém nén
khong d€ ¥ tdi thoi trang cho mic gi cung duge. Nhu vay
12 khong cdng bing so vGi cac con khac trong nha. Mijt
khic tré DS thudng nhé ngudi khong cao 16n, cha me hay
ngudi chdm soc ¢o khi mua quan 4o tré con cho em mic.
Cach do chi'tdng cudng thanh kién bat 1gi cda xa hoi vé
ngudi DS, khign viéc con duge chip nhén, ton trong hoa

khé hon, con khong biét ndi hay khong ¢6 dd chu dé€ phan
d6i nhung lam th€ khong ding.

Tai Anh Joanne Harris 14 tu8i can dugc ghép tim va phdi.
Tim Joanne c6 18 hd va tinh trang cda em chi’co thé chita
bing cach thay tim. Bdi co it bo phdn d& ghép ma dong
ngudi cin dugc thay bd phan, tré em va nguoi 10n khuyét
t4t thuong khong duge uvu tién. Cho ti nay chua c6 tré DS
nao dugc ghép tim va phdi, ¢ vé nhu ngudi ta dya vao
khd ning trf tué d€ quyét dinh 1a bénh nhan cé dang duge
modt qud tim mdi hay khong. Néu Joanne duge giai phiu
tim ngay sau khi sinh thi rat c6 thé€ biy gio em khong can
ghép tim, nhung tré DS sinh vao thoi trudc bi ky thi.
Ngay cd ngay nay c¢6 nhing bac si nhi khoa chuyén v& tim
khong mudn gidi phiu tré DS.

J Hoa K¥ Sandra Jensen 1a thigu phu 35 tudi ¢4 DS séng
doc 14p, nhung do bénh tim bdm sinh ¢6 can ghép tim va
phdi méi s6ng duge. Nam 1995 bénh vién tir chdi khong
nh4n chua cho ¢6 vdi ly do nguoi DS khong la ang vién
thich hgp d€ duge ghép. Bénh vién khac cung bac bd ¢d vi
ky tc cda Sandra kém. Mot béc si hdi tai sao c6 mudn
dugc chira thi ¢6 dap:

- Vi t0i mudn song.

Chuyén k€ 1a 6ng dap:

- Ly do vay chua du.

Cong chung phdn ddi khién gidi phiu duge thyc hién nim
1996. C6 qua doi nam 1997 vi mot bénh khac khong lién
quan dén cudc gidi phiu, va tinh ra séng tho hon nhigu
bénh nhan ghép tim va phdi khac.

Ngon ngu dic biét va cach dung thuét tit cho dnh hudng
16n lao v& cach xa hoi d6i xd vdi nguoi DS. Chu dung
phan dnh cam xdc va thai do cida ta d6i v4i ngudi khac,
viéc thay d6i chit dung phan dnh thay déi trong cach suy
nghi cda ta do d6 khong nén coi chir dung la chuyén nhd
nhit, khong quan trong. Chu 'khuyét tat vé hoc hdi,
learning disability’ c¢6 th€ hoi dai va néi mat cong mot
chiit, nhung n6 d& chap nhan hon 1a chi 'trf don, mentally
defective, retard’. Chu 't4t nguy&n, handicapped' nén tranh
vi n6 ggi nén hinh dnh nguoi #n xin ngdi ¢ goc phd, hay
sy trong chd vao long phudc thién cda ba tanh. Vi cung le
do, ta khong noi tré 'bi' DS hay 'mic phdi' DS ma noi tré
'co' DS, d€ tranh cdm tudng la nan nh4n phdi chiu dung.
Vai hinh thic ky thi khac la:

- Cha me tinh ¢& nghe ¢6 mu noi 'T6i tha d€ tré kKhuy#&t tat
nhu vay chét di.'

- Khach vao bénh vién tham tré va cha me, hdi han va
khen ring em bé xinh 13m rdi hdi cha me tinh gitr tré bao
l14u... (trude khi cho con nubi).

- C6 khach san tit chdi khong nhan mot gia dinh c6 tré DS
tdi ngy, hay tiém gidi khat tir ch8i khong ti€p khach hang
khuyét tit ¢S ngudi chiim soc di cing.

- Nhan vién y & khi dén thdm tr€ tai nha vai thang sau khi
sinh, dua cho cha me mot s& thudc fluoride d€ dung tir tir.
Cha me ngac nhién khong hi€u thi dugc gidi thich 'Cai nay
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cho em bé, tré khuyét tat ludn ludn ¢ ring hu',
D Tuong Lai.

Mot trong nhung kho khén nhét cda viée nudi con DS 1a
vién dnh v& tuong lai rdt bat dinh. Nghi t6i ndé ggi nén
nhiéu lo 4u, sg hai. Ban lo 14ng khong biét tuong lai con
DS sé ra sao, nhung khong phai ban cung lo ldng nhu vay
v&i con binh thutng v ? Didu ban biét ro 1a con cén nhigu
giip do hon vé nhidu mit hon, ban c¢6 thé€ chudn bj cho
minh sfn sang vé chuyén dy. Le tu nhién cha me lo ldng
V& con cd doi, nhung ta c6 th€ lac quan ph#n nao Ve tri€n
vong la con c6 thé ¢o doi s6ng nhu y. Ban tin tudng khi
nghi dén tuong lai cda con binh thudng, nhung khi biét
con cO DS thi 18p tic ban bit bugc phdi xem xét nhing
vin d& nghiém trong cho tuong lai. Con chi’ méi vai
thang, vai tudi ma ban nghi mién man tdi lac con truéng
thanh, tu héi con c6 chét sém. Khi ban du dam cudi, nhin
c6 dau chu r€ ban khong khdi lién tudng dén con. Tré sé co
ban trai hay ban gai khong ? Thiéu nt DS rdi s€ thanh ba
me ¢ con khong ? Tuy hoan canh xa hoi, kinh (€, viin hda
ma cha me ¢4 ¥ kién riéng cla minh v& tuong lai cho con
DS.

Nhigu cha me ¢é chd truong 1a d6i xd véi con DS y nhu
con binh thudng, titc khuyén khich tr€ ¢6 ban, cé gido duc
sinh 1y cho tré & trudng, va néu hai bén dong long thi di
tGi hon nhan va ¢ con. Xac suét d€ tré ¢6 cha me DS sinh
ra c6 DS 1a 1/3. Theo quan niém 4y, tré DS dugc mong
cho s6ng doi doc 14p y nhu anh chi em minh, va chuyén
c6 viée lam, ¢6 chd & riéng la diu rat thiét yéu. Cha me
khéc tin 1a viéc gitr con an toan bng céach tiép tuc d€ con
sOng vGi minh khi da trudng thanh, s€ ngin can tré c6 doi
sOng riéng, ca biét cda nd. Cai phan ranh gitta viéc bdo vé
va dc ché€ con rit 1a t& nhi. Viéc dang lo hon nira 1a khi cha
me qua doi thi con s€ ra sao ?

Diéu quan trong 1a nén cho tré DS y thic vé tinh trang cda
chiing, tré phai dugc cho co hdi thao luin v& khuyét tit cua
minh nho do gidm bdt sy bdi r6i hoang mang ma em sé
gip phdi. Tré sé ¢6 DS su6t doi va khong néi vé n6 ching
lam tinh trang bi€n mat hay giam nhe di. Nghién cau thdy
tré va ngudi 16n DS bi&t minh ¢6 tinh trang nay thi ¢6 ty
tin hon nguoi khong biét. Ho thuc 1ong chip nhén sy kién
1a minh khéc nguoi, va trong mét s& trudng hgp hanh dién
ve digu dy.

Cha me thyc t&€ biét ring sy thanh dat cda con DS ¢6 gidi
han, ho mong dgi it hon hay ndi khac di thanh dat nao cé
sé dugc xem la khong mong ma téi, 1a cdi thudng thém
(bonus) chit khong 1a cai t4t nhién phdi c6. SOng vdi
tuong lai bt dinh 1a mot phan cida cudc doi, du co sg hai
va lo ling riéng cho con DS, cha me khong thé lo moi
viéc sudng s€ cho con ma chi’co thé cho co hdi va giap
con dugc an toan, sau do tré sé phai ty xoay sé 1y véi
nhung gidi han cija chinh chiing.

Khi trude tuong lai ngudi DS rdt dm dam, chi’tlr thap nién
1980 nho ¢6 nhing cha me can dam khong cho con vao
vién, khéng déng ¥ v6i chan doan hét sic tiéu cuc cua
nhan vién y t& (tré sé khong biét ndi, biét di), mang con
DS v& nha nudi day méi c¢6 nhiéu thay d8i hét suc khich
1&. Nay c6 mong chd 1a ngudi DS se s6ng mot doi thyc
hién duge wGc mudn cia minh.

Cudc song cia ngudi DS duge cdi thién tir tir § nhigu
nudc, ti€n bd y hgc cdng véi co hifu biét nhigu hon vé sy
phat tri€n va nhu ciu giao duc tré DS va sy chép nhan cia
xa hi khién cho ngudi DS ¢6 nhiéu co hdi 16n lao hon dé
phat tri€n, hoc héi va tham gia vao xa hodi. Nhieu ré di
hoc truong binh thudng chung voi nhitng tré khac, em
duge khuyén khich c6 thanh dat v& hoc van nhigu hon la
cach day 10 ndm. Mot s6 tr€ chi'cén trg gitp t8i thidu clia
gia dinh, than huru va sinh hoat dgc 14p trong cong dong,
mot s khac thi can nhan vién vé dich vu trong nom toan
thai. Tuy nhién cho du y thic v& bénh dugc ning cao
trong cdng dong, con nhidu nguoi DS va gia dinh cda ho
bi ¢d 14ap, khong duge hudng su gido duc hay chiim soc y
t€ cin cho ho.

Vi ngudi DS séng 1au téi 60-70 tudi, cai quan trong la tré
DS ¢6 dugce 1gi ich 1a co hdi giao duc, trang bj cho em
sOng doi doc lap cang nhiéu cang t6t khi trudng thanh
trong cOng dong. Khi duge gido duc thich hgp, ¢6 hudn
luyén va hd trg, khoang 60-70% ngudi 16n DS ¢6 thé tm
dugc viéc 1am dudi hinh thic nay hay kia. Thi dy dua ra v&
cudc s6ng cua ngudi DS trudng thanh 1a Roberta 31tudi
tai Anh. :
Roberta s6ng trong nha tap th€ cé dich vu hd trg trong
cOng dong ma khong bi c6 14p nhu trong vién, biét rit tién
trong truong muc ngan hang, biét tu xép dit thi gid cda
minh. Co ty lo than va giit giu 14y, di hoc vai 16p giao
duc trang nién trong trudng gan nha, ti€p tyc cdi thién kha
ning doc viét va tinh ti€n cia minh. C6 di 1am ban thoi
gian dugc trd luong t6i thi€u va du nhitng sinh hoat xa hoi
da dang trong cdng dong v4i ban minh, ¢6 cai danh cho
ngudi khuyét tat co cai cho tat cd moi ngudi.

Nay nhin lai cha me thdy minh qua coi trong thanh dat hoc
vén khi con trudng thanh vé sau, va qua coi nhe ky niing
giao tiép, cich cu xu 5t dep, 1ong ty tin va hiing hai tham
gia vao xa hdi cua Roberta. Ho

thdy riing Roberta va cac ban c6 khuyét tat cua c6 la thanh
vién day du khd niing va c6 trach nhiém xa hdi trong cong
dong. Ho biét sd dung nhiing phuong tién trong ving
khong can nhan vién hd trg, biét ra quan gidi khat nhung
khong say sua lam maét trat ty, biét di chg, vao uéng ca
phé va néi chung khong he bi ric r6i v6i phap luat.
Roberta khong h& mic ng du chi’cd it tién. Co chi xai can
than, biét danh dum d€ mua y phuc va di nghi’hé & noi
chon lya. Cha me rt ngac nhién véi cach Roberta va cac
ban biét chim soc 14n nhau, trg gidp nhau trong luc kho
khin, dau 6m, c6 tang. N6i khac di mic giao ti€p thanh
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thao va t&€ nhi v& mit xa hdi ma Roberta va nhung ban bj
khi€m khuyét tri tué cho th&y trong cudc song hiing ngay,
tG ra cao hon rat nhidu so véi ngudi ma ta co6 thoi quen
xem la thong minh cé hoc kha trong cdng dong. Cha me
udc phdi chi hg thdy dugce hinh anh cida cd 1a ngudi trudng
thanh ¢6 did kha nidng vao lic Roberta chi'mdi 1a tré nhd,
thay vi hinh dnh xa hdi vé cho cha me la cd sé thanh
ngudi 16n dai khd phdi thy thudc ngudi khac. Ho néi ring
néu biét dugc sy phat trién cda con vé sau chic chin ho sé
thanh cha me t6t hon.

D Thanh Dat.

Cach day khong 1au nguoi 16n DS thugng bi ddi xui nhu
tré em thi€u hiéu biét khong xing véi phm cach va tudi
cua ho. Ho dugc cho mic y phuc khong thich hgp thi du y
phuc cda tré nhé, dau toc suta soan khong hgp véi tudi,
gidly v cung vay. Ho bi coi thudng, cudi ché va lgi dung;
nhung cai ding mitng 1a tinh trang dugc cdi thién rat nhigu
tlr cudi th& ky 20, duong thoi ta ¢ nguoi DS thanh dat, dy
vao sinh hoat xa hdi nhu ngudi binh thuéng.
Nhin lai sy thay d6i quan niém cida xa hoi thi trong thap
nién 1970 khi sinh con c6 DS, cha me dugc khuyén nén
bao cho than nhén, ban htu hay 1a em bé chét lac sinh ra,
va 10i cho con vao vién. Bac si ndi rng tré DS ¢ thé
khéng bao gio biét nhin ra cha me, biét di, ndi hay co y
nghi nao co6 nghia. Cha me Jason khong thuin lam theo
ma mang con vé nha nudi, 20 nim sau Jason Kingsley ra
sach vé kinh nghiém c6 DS cia minh, viét:
Bdc si sdan khoa khong hé tudng tuong 1a toi co thé
viét sach. Toi sé gui cho 6ng mot cudn d€ ong
biét... Toi sé noi d€ 6ng hay la toi choi vi cim, két
than voi nhidu nguoi khac, choi duong cim, biét
hat, tranh tai thé€ thao va tdi séng doi tron ven.
Hin 6ng sé khong bao gio ky thj nguoi khuyét t4t
nwa, va roi Ong sé trd thanh bdc si hay hon.
Jason xong trung hqc c¢6 bing ti tai theo chuong trinh hoc
cia tré binh thudng tai New York, di lam thu vién, c6 chd
G riéng.
Thi du khac thi ¢é ngudi DS 1a hoa si nhu Rachel Heller
tai Anh, trong hai I4n trién lam d3u tranh cuda co6 d&u ban
hé&t. Cd ve nhiéu thé loai trong d6 c6 vé chan dung, digu
nay dic biét dang cha y vi quan niém chung néi ring
ngudi DS thi€u khd ning tdp trung tu tudng, trong khi
Rachel chu tAm rat myc vao viéc lam cda minh. Hing tuiin
cd danh hai ngay di xem cic vién bdo tang, phong trién
lam va ngdi yén hang gio veé lai nhung buc tranh ndi
tiéng. Rachel viét va doc gidi nhung bi truc tric mot chit
khi n6i, nhung c6 dung phuong tién khac d€ bi€u 16 minh
rat thanh thao 1a hoi hoa.
Sally Johnson thi vé tranh phong cdnh bing mau nudc.
Khi sinh ra bac sf coi Sally nhu vat bd di, khong @it vao
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tay me ma d4t vao nodi & chin giudng, noéi voi me Sally
riing ba sinh ra tré 'mongol'. Khi ba mudén c6 thong tin dé
biét thém vé DS thi bac si bdo:

‘Dung doc, chi'lam ba sdu nao thoi'.

10 ngay sau khi sinh, bac si néi véi cha me Sally:

'Lén 18n chau se khat khung, di lang thang ng& ngdn ngoai
duong, chi biét hu, nh&u nudc miéng va the ludi long
thong thodi. BS dua tré nay di'.

Néu tirc gian thi ta se kinh ngac thém khi biét 16i khuyén
nay dua ra nim 1974, gidng nhu vGi Jason Kingsley &
trén, ma khong phdi 1a luc xa x4m nao thdi trung c6. May
min la cha me Jason, Rachel, Sally phin nd véi sy thiéu
t&€ nhij cua bac si, da nhét quyét thuong yéu va lo cho con
DS y nhu cac con khac trong nha. Nho cha me ludn ludn
phén d4u véi trd ngai nhu vy trong khi chiu theo nghich
canh thi d& hon, ma tré DS ngay nay dugc thu4n lgi nhigu
digu.

Trong nhung nim dau doi, Sally bi ky thi vi bac si khong
chi t4m dén tré, cho ring tré c6 DS va khong dang duge
xem xét. Sally cé truc tric nidng vé tim va phdi ma khong
dugc dinh bénh mai cho téi nim bon tudi. N&u biét s6m
hon tinh trang cé thé€ chira lai duge, nay Sally di ddu cung
phai c¢6 binh duong khi di theo va do do chi'co thé ty di
mot khoang ngdn, di xa hon thi phdi ludn ludn c6 me di
cung. D4y 1a ditu hai me con byc bdi vi cd hai d&u mudn
Sally doc 2p.

Tré DS dong trong loat kich Sesame Street trén truyén
hinh Hoa Ky, dong kich cho BBC Radio tai Anh, nguoi
16n DS dong trong nhiéu kich trén truyén hinh tai Anh,
My, v.v. nhu tai td truyén hinh Hoa Ky Chris Burke c0
DS trong loat kich Life Goes On, va mot tai td ngudi Bi’
c6 DS la Pascal Duquenne chiém giai dién vién xudt sic
nhét tai dai hoi dién anh Cannes 1996.

N6éi chung néu ngudi DS c6 truc tric vé sau nay, nguyén
do thuong nim trong nhing nim d4u tiém ning khong
dugc kich thich cho phat tri€én. Ngay nay thanh dat cda hg
la nguoi DS néu 16n tudi co thé co viée lam vung chic, va
s8ng trong cdng dong ma khong phdi trong nha tap thé,
nguoi tré thi ¢6 th€ doat huy chuong vang hay giai quan
quan th& gigi v& nhitu bd modn nhu dap xe dap leo ndi,
nhiép anh, thé van hoi dic biét.

Cii can ndi la néu doc sach bao thay tré DS khac ¢ thanh
dat dang k& ma con ban 6 muc binh thuong hay dudi binh
thuong thi ban khong nén vi vy ma phién mudn. Nhu
mdi ai khac, tré DS 1a mot cd nhan riéng ré, da s6 ching ta
khong phai 1a Einstein, Marie Curie ma cé doi riéng cda
minh thi con DS cda ban cung v4y. Ban khong tranh tai
thé& van hoi, khong doat huy chuong vang vE thé duc thdm
my, khong x& hang nhit v& toan, nhung cac diéu 4y
khong lam giam gia tri con nguoi cda ban, vy n6 cung
khong lam gidm gia tri con ngudi cda tré DS.



Bai Doc Thém

Tam Tinh cua Cha.

Mot trong nhitng cong chuyén dau tién cua ngudi cha sau
khi con sinh ra la bao tin cho gia dinh va ban be hay. Khi
ban sinh con ¢6 hoi ching Down (DS Down Syndrome)
thi chuyén khong d& dang, ngudi cha nao cung ndi 1a hét
suc lo ling va dau kh&. MOt nguoi néi hg ngugng nghiu
bao tin cho than quyé&n, lam nhu ho ¢6 18i gi d6 vay. Mot
$8 ngudi cha khac thi ¢6 y vui v€ d€ lam chuyén dé& dang
hon cho nguoi nghe, d€ trdn an ho, mudn moi ngudi cung
vui vdi viéc chau bé sinh ra, lam hg thfy thoai mai biing
cach chinh minh t6 ra han hoan, tich cuc.
Thudng thutng phdn tng chung cua ngudi nghe cung rat
tich cuc, chdp nhén su viée va day khich 1€, nang do. Chic
cung ¢4 nguoi lo budn gium cho cha me nhung hiu nhu
khong ai n6i ra ma giu lai trong long. Tuy nhién vai
ngudi cit bai bao, bai viét trong t4p san gui cho cha me,
va cdc 0ng b8 ho¥c virt ngay vao thung rac, hoic diu
khong cho vg hay. Hg néi:
Khij ban sinh con gdi, cé ai cdt bai bao v& té nan
nit sinh ¢6 b3u J trudong gifi cho ban khong ? Vay
ma thdn quyén va ban bé hé gip bat cit bai bdo nao
co chit Down syndrome thi cit ra gifi cho toi, bat
ké noi dung c6 lién quan hay khong dén tudi cua
chau bé !
C6 rt it nguoi cha biét trude 1a con hg co DS, va khong
c6 méy ai biét DS 1a chitng gi. Da s cha me biét con c6
bénh chi’ trong vong vai tiéng dong hd sau khi sinh, va
phin 16n dugc bao tin mot cach t& nhi, thong cdm. Ong
bdo:
Nhan vién trong bénh vién gidp ching t6i chudn bj
d6i phé voi vién dnh té nhdt. Ho cho hay la con
trai ching t6i ¢6 thé chi'lam dugc viéc tay chidn ma
thoi, DS hay dugc mo td nhu la thdm kich cho gia
dinh, cha me, nhung chau lai lam ddi s6ng ching
t6i dugc phong phu, vugt qua suc mong dgi cda hai
vy chdng ching toi.
Trong trudng hgp khac, bac si phu cho gia dinh hay 1a hg
¢6 hoi lo 14ng veé tré ¢o thé ¢6 DS, nhung phdi cho bac si
chinh xac nhén lai khi 6ng dén vao hom sau. Tron budi t6i
hom d6 hai vg chong cing thing rau ri. Sang hom sau
mot bac si phu khéc coi tré tdi lui rdi ndi theo ¥ hg em bé
khong co DS. T6i chidu thi méi duge bac si chinh coi ky
va xac nhén la tré ¢6 DS, sau khi cha me trdi qua mét ngay
hét suc dau long, boi r8i, hoang mang.
Phan tng thudng c6 cda cha me d6i vdi tin la 14n 10n gitra
lo 14ng, thdy troi sdp, roi tri, budn khd, thét vong va thdy
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'hu viée' (a sense of failure). M0t ngudi cha k€ la minh
kinh ngac, rdi bi chin dong va khéng sao tin duge. Ong
nghi ngay dén vg, ty hdi 1am sao ba chiu dugc, va con gai
sé ra sao khi 16n 1én ? Nghi tGi d6 6ng nga ra bt tinh !
Nguoi cha khac thdy viéc con bi khuyét tat la hét sic vo ly
va day cung la phdn dng cia nhigu ngudi. Phit dau ho hét
stc han hoan 1a con sinh ra manh khde lanh lin, phat sau
thi moi mong udc syp d8 va ho thdy troi dat quay cudng.
Cdm giac chdi v6i bi dua ddy tir thai cyc nay dén thai cyc
khac van con kéo dai nhiéu nim, khéng bi€n m4t ma chi’
phai md din. Co6 nguoi 14p titc nghi 'Mic ké, con xinh dep
va 1a con cua minh', hay 'Hai vg chéng minh vAn thuong
con du ¢é chuyén gi x4y ra'. Phdn ung tich cyc nhét thay &
nhing ngudi cha nao ma vg bi sy thai trudc do hay tré bi
chét non, nay ho thfy nhe ngudi 1a con sinh ra an toan,
manh khée. Chuyén tré ¢6 DS d6i v4i nhitng nguoi cha
nay chi'la chuyén phu va khong quan trong.

Mot nguoi thi bi khiing hodng ning va mudn con dugc
mang di cho khut mit, nhung dng mau le thay déi y kién
khi thdy phdn (ng cia vg. Ba chép nhén tré ngay va khong
ngan ngai gi. C6 ngudi mudn bop mui con, ngudi khac
mudn c6 chi€c dua than hoa phép d€ lam khuyét tat bién
méit. Nguoi khac nta lai phan ung gon gang, gidn di, di
thdng vao van d& tring y moi ngudi. Ong quyét dinh di
hoc karate vi mudn bao dam l1a khong ai sé dam choc gheo
con gai minh. Gén nhu tt cd moi ngudi cha déu mudn la
mang con v& nha nudi. Y kién chung c6 vé nhu 'Néi cho
cung thi ai ¢ th€ lo cho tré bing nhu hai vg chéng ching
t6i ? Tré & véi ching t6i coi bo kha hon 1a & véi bt cif ai
khac.'

Sau cai chdn dong ban dau nhing nguoi cha d6i pho véi sy
kién bing dd cach khac nhau: hg thd 16 vadi ban be, gia
dinh @€ dugc an di, v6i gido si, tin hitu, nhung nhém
tuong trg; mot s6 tim doc sach bao ve DS dé€ cd hifu biét,
théng tin. M6t s8 nguoi cha tim cach chip nhén sy viée
bing 6¢ suy nght, 1y luén.

Néi chung ¢6 vé nhu ngudi cha bi ap luc phai giai quyét
chuyén cang mau cang t6t va duong dau vai thuc tai. Hg
n6i "Toi lo viée gidt giu va Ui quin 4o, nd giup toi thdy la
con ¢6 chuyén nhé trong nha tdi ndm quyen ki€m soat
duge trong khi mai chuyén khac ddy xdo tron'. Hodc hg mo
td miy thang dau gidng nhu cdnh bi vay ham phdi ¢d thd,
phong vé moi miit.

Viéc lam dong mot vai tro 16n cho sy thich ung nay, nhu
cach trd lai phin nao su binh thuong. M6t s& ngusi cha
mau le di 1am trd lai sau khi tr€ sinh ra, va ho nghi su
doéng gop dang gia nhat cia ho 1a kiém tign lo cho gia
dinh, nhung cung ro rang la ho thiy nhe nhom khi di lam,
dung né nhu la cach d€ thoat khdéi ciing thing & nha. Tinh
trang chung van thdy 1a da s6 cha di 1am va ngudi chinh
yéu sin soc con la me. Nhung ngudi cha ndi riing khi nao
thuén tién thi ho du vao viéc chua tri cho con nhu chihh
ngon, di bac si chuyén khoa.



Quan niém thong thuong ndi 1a me chiim soc cho con hon
la cha ¢6 thé 1am khién 6ng bt man. Trong may thang dau
nhan vién xa hoi hay y (& thudng 16 ra quan tdm v& ngudi
me hon la ngudi cha, nhu héi ring '‘Ba nha phan {ng ra
sao ? Ba budn hay vui 7 Ngudi cha cam thdy minh bj gat
ra &, khong duge nhén ra 1a chinh hg cung can duge hdi
han, trg luc, va phai mét minh dsi pho véi van dé. Vai tro
chinh cua nguti cha bi xem la hd tr¢g ngudi me ma it ai
nghi ring nguoi cha cung cin dugc ning do. Nguoi ta
mong dgi cha sé chip nhan mau hon, va cdi hay thay la
ngudi me thuong phdi mdt thai gian 1au hon mdi chiu
chip nhdn viéc gi da x4y ra. Nhidu ngudi cha c6 thai d6 rat
che chd véi vg, ndi minh cam thong rt nhitu voi vg va
14y lam ti€c 1a mong mdi cua vg khi sinh con khong duge
nhu y. Vi nguoi me mang thai chin thang nén hg thuong
nhén trach nhiém khi tré sinh c¢6 b4t toan. Nhidu ngudi
thdy dau kho hét sic, cho ring minh khong lam nén tro
tréng gi, thdy co 18i 1a sinh ra con c¢6 DS. Nguoi cha
khong thé lam mét di sy ning long ve trach nhiém 4y noi
vg, ngoai y thirc 1a xa hdi bat cong vdi ngusi me khi sinh
con khuyét tat.

Noi vé phai tinh cda tré thi c6 dong y chung 1a nhiung
nguoi cha c6 duge dda con ma ho mudn, ndi ring

- 'Tdi mimng d6 1a con trai vi s it bi 4n hiép hon va se
khong c6 mang'.

- 'Vg chdng ching t6i mudn ¢6 con gai nén ming 14m'.

- ‘Néu sinh con géi thi chic ching tdi sé lo 1dng hon. Con
trai d& dugc chdp nhén hon ngoai doi'.

- 'T6i ming no la con gai, ngudi ta ndi con gai khuyét tat
xoay sG gidi hon con trai.'

C6 nhién la cha me tim cach bién minh d€ chidp nhan
chuyén da x4y ra, thi du néu tré DS 1a con thit hai thi cha
me ndi ring cam on Troi ho da c6 dia dau binh thuong, va
da ¢6 kinh nghiém chut it vé viéc nudi con @€ lo cho tré
tot dep.

Da s6 ngudi cha nghi riing quan niém cia ho v€ cudc doi
cé thay d6i manh me, thdy cudc s6ng kho khin hon va it
an toan hon. C6 nguoi bdo sinh con khuyét tit 1lam ho co
khuynh hudng tinh thin hon, nay bién c§ trén th€ gidi dnh
hudng ho nhigu hon va kinh nghiém v3&i con lam hg nhin
moi viéc theo ding thim mirc hon. Mot ngudi ma viée lam
chuyén vé giao ti€p lién lac, ndi ring con gai DS gitp hg
giao ti€p lién lac kha hon. B¢ khién dng xét lai quan niém
tit trudc v& cai dep, va bdo nay dng khoan hoa hon vE mic
@0 kha niing va thanh dat cia ngudi khac. Ong ndi tdi tinh
than thiét giva hai cha con, sinh ra tinh thuong v6 digu
kién. Ong thanh con ngudi khic va nh&n manh "Tron kinh
nghiém do c6 con DS chi'mang lai sy t5t lanh'.

Nguoi cha khac thudng coi viéc 1am cuia minh quan trong
hang d4u, nay quyét dinh lam bt chi”con nda luong va
danh nhigu thi gig hon cho gia dinh. Ching nhung Ong
thay bét tinh duy vat hon ma cach ong xét doan ngudi
khac cung thay d8i. Khi trudc ong than phuc céc nhdn vat
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th€ thao tai gidi, dat t3i danh vong nhg khd niing vugt troi
cua hg, nhung nay thi éng thich tha hon vdi sy thanh
cobng cua ngudi binh thudng khong ti€ng tim. Ngudi cha
nao trudc day xét doan ban dong sy va than htiu cua minh
qua thanh dat v& tri tué, gid lai d#t nhung tinh chat khac
quan trong hon, va gan nhu tat cd moi ngudi bdo ring noi
chung thi hg khoan hoa hon va cdm thong nhigu hon.
Khong can phdi n6i m&i quan tdm 16n lao cua cha me la
chuyén gi x4y ra cho con DS khi hg khong con trén doi.
Mot ngudi cha néi ring ho rét lo la con gai bi bo vo, gat
b3, co 1ap va ky thi nén nghi minh phdi s6ng (6i 90 tudi
d€ c6 thé€ lo cho con ! Cung c6 lo 14ng khi tGi Iic con 1én
trung hoc, lic ma thai do cia ban bé co thé khe khit hon,
cung nhu viéc ¢6 thé€ c6 lam dung G chd cu ngu cia con
mai sau. Ngudi cha khac ndi cai héi ti€c duy nhit co thé
c6 cho dng, 1a udc mo v& huu sém va danh thi gio cho hai
vg chdng khong con ban biu con cai nay khong thé thyc
hién dugc.
Khi dugc hdi 1a ho nghi tai sao chuyén lai xdy ra cho
minh thi da s& trd 16i 'Tai hén xui may rdi', 'S6 mang dinh
doat th&', 'Dai la vdy'. Cung c6 ngudi tin réing minh c6 161
Iam nao do nay Troi bt phat, hay day la cach Troi lam
minh y thitc hon. Ho#c hg danh nhiéu n#m thang suy nghf
nat oc téi lui coi tai sao lai sinh ra con khuyét tat, tu héi
c6 phdi la d€ tring phat vi da pham sai 1am gi. Trudc khi
sinh con hg ¢6 doi s6ng dang ao udc va tin nay phai trd
gia cho viéc 4y.
B4t k€ ban thuong con nhu th& nao, c6 nhung ldc ndi lo au
va trach nhiém khién ban thdy nhu 1a ganh ning ning né.
Khi ban khong tin c6 may rdi, Trai Phét, s6 mang thi chi’
c6 cach giai thich duy nh4t 14 ban ganh tron trach nhiém
cho moi viéc x4y ra, t6t cung nhu xdu. Truc tric vé suc
khde cda con gy lo rau vo k€ cho cha me. Ho ty héi 'Sao
lai sinh con khuyét tit d€ phdi m& tim, tdp chinh hinh lam
con dau d6n 7' va thay c6 18i vo cung v6i con. Ngugi cha
ty héi lam sao dng Troi (6t lanh lai gdy truc tric cho tré
thg vo tdi, va duge ban be dap lai 'Ai no6i dong Troi 6t
lanh 7'
Khi thdy con cdi cua ban bé dugc bau lam trudng
16p, c6 chan trong ban dai dién J truong, hay doc
dién vin chao ming quan khach trong budi phat
thudng cubi nidm tai sanh duong cda truong, toi
luén ludn thdy dau nhéi trong long la con gdi cua
t6i co hoéi chilng Down sé khong bao gio lam dugc
.
Hbi d6 lic con mdi sinh toi nghi la la con se
khong ndi bat gi trong 10p va s¢ chdu se khong
chimg con khong biét doc biét viét. Toi tudng
tugng trong oc chdu la dita chdm nhat 16p, khong
c6 ban, khong biét chuyén gi x4y ra trong 10p.
Nghi vy lam (6i dau long hét sic va con nhd la da
khoc thoi hét biét.
Nhung thuc sy ma noéi no la thi dy cho thiy toi



budn vi con khong thé€ lam tron mong udc cua toi.
Téi phdi Iudn Iudn ty nhi ring con sinh ra doi
khong phai dé thuc hién mo udc cua toi, thoa man

ham muén cua tbi.

'Ngudi cha nao ciing néi ring du cé cing thing, ap luc, va
mét moi hon, ho cam thay ghin vg hon. Nghién ciu thdy
l1a mitc vg chong bat hoa, ly di va ly than cia cha me co
con DS khong cao hon truong hgp binh thuong.
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